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Cena: 1 zi

Witamy ponownie!

W imieniu catej Redakcji, bez zbgdnych wstepoéw, zachgcam do prze-
czytania nowych artykulow z kolejnego numeru ,,Szpili”. Jak zwykle, dla kaz-
dego co$ milego (czy raczej ciekawego).

Do Waszych rak trafia wydanie podwdjne, poniewaz w szkole spedzi-
my w styczniu ,,tylko” dwa tygodnie ;) No wiasnie, chyba nikomu nie trzeba
przypominaé, ze w tym roku po §wigtach szybko znéw bedziemy ,,wolni”. Mam
nadziejg, ze Boze Narodzenie i Sylwester mingly Wam mito, w magicznej at-
mosferze. Okazyjnie dotaczam zyczenia od calej Redakcji na Nowy Rok 2011:
Wszelkiego powodzenia, sukcesow w szkole, zarowno dla nauczycieli, jak i
uczniow, samej owocnej pracy oraz wiele, wiele usmiechu na kaidy z 365 dni!
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Rozwijaj sie z kazdym dniem

A wigc w tym artykule porusze temat
naszego rozwoju osobistego.

Na pewno kazdy z nas chcialby by¢ jak
najbardziej utalentowany, by¢ w czyms§
lepszym od innych, potrafi¢ czyms
zaskakiwac 1 zachwycaé. Jednak by
osiagnac taki cel, nie wystarczy miec¢
po prostu talent, potrzebna jest cheg,
zapal 1 oczywiscie kreatywnos¢. Kazdy
z nas ma jaki$ talent cho¢ czasem do-
glebnie ukryty, czeka by ktos go
wreszcie odkryt i dokarmit odrobing
ambicji i checi. W zyciu wazne jest by
mie¢ jakis$ cel, ktory bedzie dla nas
motywem przewodnim w
pracy, ktora poswigcimy
na rozwijanie samego sie-
bie. Idac przez zycie, pra-
cujac cigzko na swoj cel,
rozwijamy si¢. Pamigtaj-
my o tym, zeby si¢ nie
poddawac¢ za tatwo, prze-
ciez chcemy nasza umie-
jetnoscia zaskakiwac in-
nych, a to wymaga cigz-
kiej, aczkolwiek catkiem
przyjemniej pracy na nasz
oczekiwany sukces. Nale-
7y tez miec jaki$ pomysl,
na swoj cel. Na przyktad
jesli jeste$ utalentowany
muzycznie, po prostu wez
do reki jaki$ instrument,
olowek, zeszyt napetnij
glowg $wiezymi pomysta-
mi i komponuj! Jesli przyjemnos¢
sprawia ci pisanie wypracowan, usiadz

przed komputerem i pisz wiersze, a
nawet ksiazke¢. Nie bojmy si¢ ambit-
nych planéw, inaczej nie dojdziemy do
niczego nadzwyczajnego. Nie traémy
réwniez wiary w siebie, przeciez nie od
razu musi nam wyj$¢. Trening czyni
mistrza. Bo by osiagna¢ zachwycajace
rezultaty, nalezy mie¢ gtownie ambi-
cje, chec i kreatywno$¢. Oczywiscie
trzeba pamigta¢ rowniez o tym, by nie
zmuszac si¢ do czego$, co nam wyjat-
kowo nie wychodzi. POWODZENIA!

Ania
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Nadszedt czas na karnawatl!

Karnawal wywodzi si¢ z réznych kul- dycze w thum.
tow. Kiedy$ wierzono, ze im wyzej si¢ ~ Najbardziej znanym karnawatem jest
skoczy, tym bardziej bedzie rodzito brazylijski karnawat w Rio de Janeiro.

Trwa on 5 dni, rozpoczy-
na si¢ w piatek przed

| Sroda Popielcowa. Za-
czyna si¢ ogromng ilo-
$cia sztucznych ogni
oraz przekazaniem klu-
czy do miasta uczestni-
kom parady. P6Zniej
ludzie bawia si¢ przez 5
dni i 5 nocy, tanczac
sambg. Na t¢ okazje
przygotowuja rozmaite,
cz¢sto nawet wyuzdane
stroje. Karnawat konczy
zboze. Dlatego karnawat jest tak zwia-  sig¢ rankiem w Srodg Popielcowa wy-

zany z tancem. Ten okres zabaw i ba- braniem najlepszej szkoty tanca. Do
16w maskowych zaczyna sig najczg- Rio na ten czas zjezdza sig czgsto az
$ciej w dzien Trzech Kroli, a konczy w100 tys. turystow.

Srode Popielcowa. Najbardziej wido- Kasia:)

wiskowe zabawy odbywaja si¢ w Rio
de Janeiro, w Wenecji,
w Niemczech, w Lon-
dynie oraz na Wyspach
Kanaryjskich.

W krajach niemiecko-
jezycznych w ostatni
czwartek karnawatu
jest taki zwyczaj, ze
kobiety obcinaja nozy-
cami me¢zczyznom kra-
waty. W ostatni ponie-
dziatek odbywaja si¢
karnawatowe parady, z
muzyka, z wozami pet- A
nymi przebierancoéw rzucajacych sto-
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Blog!

Jesli masz dostegp do Internetu i po-
trzebg opowiadania o sobie innym
internautom, mozesz przystapi¢ do
grona Glogerow. Gloger wyznaje,
zwierza sig, zapisuje fakty ze swoje-
go zycia, dzieli si¢ pasjami, przedsta-
wia pomysty, ilustrujac je zdjgciami,
filmikami, muzyka.

Szczesliwe: Nie tylko
Bloguja rowniez znani i stawni- arty-
$ci, pisarze, muzycy, naukowcy.
Tych warto poczyta¢, nawet gdy sa
egocentryczni, czyli maja si¢ za pg-
pek swiata. Taka wlasciwos$¢ arty-
stow. Ale w ich tekstach mozna zna-
lez¢ co$ orygi-
nalnego, war-
tego zastano-
wienia.

Przemysl:
Dziewczeta
pisza pamigt-
niki od wie-
koéw. Niegdys
byty to safia-
nowe albumy,
pigknie zdo-
bione i zamy-
kane na klu-
czyk, by nie
mogla tam zajrze¢ osoba niepowola-
na. Pamigtnik pelni rolg powiernicz-
ki, przyjaciotki najblizszej, ktorej
autorka zwierzala sie ze swoich ta-
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jemnic, tesknot, pikantnych wyda-
rzen- tych prawdziwych i tych wy-
$nionych. Dzi$- wydaje sig- zapano-
wata moda na ekshibicjonizm, czyli
obnazanie si¢ publicznie.

Dobre rady:
Jak zalozy¢ blog?

Sa w Internecie strony reklamujace
si¢: ,,Zaloz blog!” — wigc rzucajg si¢
w oczy. Wystarczy Ci par¢ minut,
aby sig zapisac, postepujac zgodnie z
instrukcja, a system zainstaluje to w
Twoim komputerze. I juz mozesz
zacza¢ pisa¢ pamigtnik. A moze po-
wies¢ w odcinkach?

Opr. Martynka®

V.
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sMotywacja — s

,»Ja tego nie potrafig”, ,,Ja tego w zyciu
nie zrobig”- takie stowa czgsto styszy-
my w naszym codziennym zyciu. Nie-
ktorzy mowia tak, bo nie wierza we
wlasng sil¢, nie maja checi osiagnac
wybranego celu w swoim zyciu. Kazdy
z nas powinien dazy¢ do jakiego$ celu i
go realizowa¢ mimo przeciwienstw,
ktére staja nam na drodze.

Powinni$my si¢ motywo-
wac. Np. nauka jezyka
angielskiego. Pomyslmy-
dzigki temu bgdziemy
mogli porozumie€ si¢ z
obcokrajowcami, znalez¢
dobra pracg. Wiasnie kaz-
dy cel powinni$my reali-
zowa¢, myslac, jakie ma-
my z tego plusy.

0

Zwigkszanie motywacji:

Analiza celéw- powinni-
$my przeanalizowa¢ cele,
ktore chcemy zrealizowaé
W swoim zyciu.

Nie odktadaj niczego na
pozniej- co mamy zrobic¢
jutro, zrébmy teraz, bo potem mozemy
o tym zapomnie¢ i nici z naszego po-
mystu.

Wizualizacja celow- to znamy z nasze-
£o unijnego projektu, powinnismy so-
bie wyobrazi¢ korzysci z naszego osia-
gnigcia i to, co chcemy wykonac.

Mocna strona — lepiej nam bedzie wy-
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itlq dziatlania”

kona¢ jakie$ zadanie z zakresu materia-
v, z ktorego idzie nam najlepiej, np.
jezykdéw czy przedmiotow $cistych.

Nagroda- to jest cos, co lubimy najbar-
dziej, czyli zaplata za nasza cigzka
pracg .

IM WIECEJ BEDZIEMY CHCIELI
OSIAGNAC, TYM BARDZIEJ
WZROSNIE NASZA MOTYWACJA
I WIEDZA.
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»Rusz gltowa, czyli jakich technik
uzywad, aby lepiej przyswajac
nowe wiadomosci”

Wigkszo$¢ ucznidow, aby zebra¢ nowe
wiadomosci, stosuje rozne techniki.
Stosowanie takich technik pozwala
nam lepiej zapamigta¢ nowe informa-
cje. Czgsto rezygnujemy z nauki, bo po
prostu nic nam nie chce wej$¢ do glo-
wy, ale nie powinni$my sig tak szybko
zniechecad.
Do nauki powinnismy :

by¢ skupieni i nie rozpraszac si¢ rze-
czami, ktore nas otaczaja,
zorganizowaé swoje
miejsce pracy; ma by¢
fad i porzadek, wtedy
tatwiej znajdziemy rze-
czy,
zaplanowac sobie prze-
rwy migdzy lekcjami,
od$wiezy¢ nasz umyst,
np. dobrze zrobi nam
ruch na $wiezym po-
wietrzu,
przygotowa¢ materiaty
zwiazane z naukg .

Jak sig¢ uczy¢, zeby si¢ na-

uczy¢?

Trenujmy swdj umyst. Aby dobrze
zapamigta¢, powinni$my przygotowaé
sobie notatki, ktore zbiora nasza wie-
dze.
Wazniejsze rzeczy zakresla¢ kolorem.
Uczy¢ si¢ systematycznie, a nie dzien
przed sprawdzianem.
Gdy lubicie si¢ uczy¢ w pozycji stoja-
cej, nie ma problemu, kazda technika

Sate
v, unny

jest dobra.
Przeczytajcie dany fragment, a potem
dopiero rébcie z niego notatki.
Motywacja
Motywujcie sig tym, ze dzigki wigkszej
wiedzy bedziecie bardziej inteligentni i
madrzy. Zastanoéwcie sig, co da ci na-
uka 1 wigksza ilo$¢ informacji ? Na
pewno z tego nic nie stracicie, a zyska-
cie na rozwoju wlasnego umystu .
Powtarzanie
Najgorsza rzecza jest
wedlug uczniow ciagle
powtarzanie. Dlacze-
go? Dlatego ze musza
si¢ trochg wysili¢, ale
w dzisiejszych czasach
to wszystko staje si¢
fatwiejsze. Do kazdego
podrecznika dotaczona
jest ptyta z ¢wiczenia-
mi. Dzigki korzystaniu
z Internetu mozna
wykonac roézne ¢wicze-
nia.

Wiara we wlasne sily
Wierz w siebie, kazdy dzigki odpo-
wiednim chgciom moze zrobi¢ wszyst-
ko. Nie poddawaj si¢ od razu i nie
martw tym, ze kto§ jest lepszy, ty takze
mozesz nim by¢! Dzigki wykorzysta-
niu tych rzeczy staniesz si¢ lepszym
uczniem ;) .
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Gesty, ktore wiele mowiq ©

Stuchaj stow, ale zwracaj uwagg na
mowg ciala! Gesty, pozy, miny moga
ci wiele powiedzie¢ o uczuciach czto-
wieka, z ktorym rozmawiasz. Z gestow
mozemy dowiedzie¢ sie niemal
wszystkiego , wiemy kiedy rozméwca
co$ krecti, a kiedy jest szczery. Dowie-
my si¢ czy nas lubi czy by¢ moze nie.
Begdziemy wiedzie¢, czy osobg z ktora
rozmawiamy interesuje to co do niego
méwimy. Cho¢ stowami mozna ktamac
bez zajaknigcia, oszuka¢ mowg ciata
jest trudnie;j.

MIMIKA

usmiech zwykly — czyli nie odstaniaja-
cy zebow, obserwujemy go u 0sob,
ktére usmiechaja si¢ same do siebie na
przyktad pod wptywem wspominania
mile spedzonego dnia

- usmiech gérny— odstonigte sg tutaj
gorne siekacze, usmiechowi towarzy-
szy kontakt wzrokowy, czg¢sto spotyka-
my si¢ z nim podczas witania przyja-
ciot.
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- usmiech szeroki — najczgsciej daje sig
do zaobserwowania podczas zabawy,
czasem potaczony jest ze Smiechem,
odstonigte sa w nim gorne i dolne sie-
kacze, rzadko zdarza sig, ze wystepuje
razem z kontaktem wzrokowym.

- usmiech prostokatny — stosuja go
ludzie w sytuacjach wymagajacych
uprzejmosci, wargi sa silnie rozcig-
gnigte, odstaniajac gorne i dolne zgby;
- usmiech goérny lub powitalny — odsto-
nigte sa tutaj tylko gorne zgby, a usta
jedynie lekko rozchylone;

- usmiech zwyktly ,.typowo nonsensow-
ny” — pojawia sig, gdy kto$ jest sam i
jest zadowolony, wowczas wargi si¢
wyginaja go tylu i w gore, lecz pozo-
staja ztaczone, nie odslaniajac zgbow;

- u$miech szeroki — pojawia si¢ w
»Sytuacjach kiedy widzimy osobg, na
ktoérej nam zalezy”, usta sa wtedy roz-
chylone, wargi mocno odciagnigte ku
tylowi odstaniaja gérne i dolne z¢by;

- usmiech ,,z przygryzaniem wargi” —
przypomina u$miech gorny z tym, ze
dolna warga znajduje si¢ pomigdzy
zgbami, wskazuje na podrzedno$é wo-
bec osoby, do ktorej jest skierowany.

Twarz jest najbardziej ekspresyjna
czgScig ciata - odzwierciedla szybko
zmieniajace si¢ nastroje, reakcje na
wypowiedzi i zachowania rozmowcy.
Wyraza przede wszystkim uczucia i
emocje. Niektore obszary twarzy sa
bardziej ekspresyjne niz inne. Bardzo
wymowne sg okolice brwi:
calkowicie podniesione wyrazaja nie-




dowierzanie, gorna powieka napigta, moze by¢

podniesione do polowy - zdziwienie, takze zepchnigta w dot na skutek
stan normalny - bez komentarza, opuszczenia brwi; oczy o twardym
do potowy obnizone - zaklopotanie, spojrzeniu, niekiedy lekko wytupia-
calkowicie obnizone - z10$¢. ste;

KONTAKT WZROKOWY o rado$¢ — ekspresja manifestuje si¢
glownie w dolnych partiach twarzy i
” w obrebie dolnych powiek; pod dol-
K} . .
é" 3 na powieka rysuja si¢ bruzdy; dolna
‘T powieka uniesiona, lecz nie napigta;
(( ‘ \ ( ) przy zewnetrznych kacikach oczu
3 3 c rysuja si¢ bruzdy czyli kurze stopki;
e smutek — wewnetrzne krance brwi
uniesione; fatdy skory pod brwiami
formuja ksztalt trojkata ze szczytem
nieco ponad wewngtrznymi kacika-
mi oczu; gorna powieka uniesiona
przy wewngetrznym kaciku oka.
GESTY

e zaskoczenie — brwi uniesione i tuko-
wato wygigte; skora pod brwiami
napigta; powieki rozwarte (gorna
uniesiona dolna $ciagnig¢ta); biatko
oczu widoczne ponad teczoOwka cze-
sto takze pod nia;

o strach — brwi uniesione i $ciagnigte
razem; gorna powieka uniesiona,
odstaniajaca biatko oka ponad te-
czowka; dolna powieka napigta i
uniesiona;

e odraza — ekspresja manifestuje si¢
gtéwnie w dolnych partiach twarzy i ~ ® ocenianie - moze mie¢ miejsce, gdy

w obrebie dolnych powiek; pod dol- rozmoweca opiera podbrodek o diofi,
na powieka rysuja si¢ bruzdy; dolna trzymajac palec wskazujacy wzdhuz
powieka uniesiona, lecz nie napieta; policzka, jesli dodatkowo odchyla si¢
brwi opuszczone, spychajace gorne do tylu oznacza to oceng krytyczna,
powieki w dot; jesli natomiast w bok - zainteresowa-
e gniew — brwi opuszczone i §ciagnig- nie,
te razem; miedzy brwiami powstaja  ® podejrzliwos¢ i skryto$¢ sygnalizo-
pionowe bruzdy; dolna powieka wane sg przez: unikanie kontaktu
napieta, moze by¢ takze uniesiona; wzrokowego, odchylanie si¢ do tytu,
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krzyzowanie rak i ndg, pochylanie
glowy do przodu, tzw. spojrzenie
spode tba (gesty te wywoluja u adre-
satow podobne reakcje),

¢ niezdecydowanie, niepewnos$¢- sple-
cione palce rak, nerwowe pocieranie,
gryzienie dtugopisu, dotykanie opar-
cia krzesta przed skorzystaniem z
niego,

® napigcie - mocno zacisnigte dionie,
krotkie, ptytkie oddychanie, czochra-
nie wlosow, stukanie dtugopisem o
blat biurka,

e nerwowos¢ - pokastywanie, chrzaka-
nie, zakrywanie r¢ka twarzy, pocia-
ganie za ucho,

e znudzenie - postukiwanie noga w
stol, opieranie glowy na dtoni, oczy
wpot otwarte, machinalne rysowanie
lub pisanie po kartce, puste, nic nie
wyrazajace spojrzenie.

SYGNALY NIEWERBALNE I

ICH INTERPRETACJA

Gesty dloni oznaczaja

- dlonie otwarte, odstonigte- szczeros$c
i otwarto$¢

- dtonie schowane za plecami, w kie-
szeniach, lub pod skrzyzowanymi ra-
mionami- ktamstwo i ukrywane inten-
cje

- zaci$nigta pies¢ z wyciagnigtym pal-
cem wskazujacym- gest agresywnosci ,
zmusza do uleglosci
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- otwarta dton skierowana ku dotowi-
gest dominacji, proba podkreslenia
swego autorytetu

- lekki uscisk dtoni przy powitaniu-
stabo$¢ charakteru

- uscisk konca palcow- profesjonalna,
niekrepujaca odleglosé

- uscisk sztywnej reki — agresywna
osobowo$¢, utrzymanie dystansu wo-
bec partnera

- uscisk gleboki i do§¢ mocny- szcze-
ro$¢ i przyjazne nastawienie

- Trzymanie rak na biodrach - mobili-
zacja, agresja

GESTY REKI I RAMIENIA

- splecione dlonie- gest frustracji sy-
gnalizujacy ,ze dana osoba probuje
zapanowac nad swoja negatywna po-
stawaq

- rgce splecione na piersi — wrogosc i
che¢ obrony

- Energiczny, wyprostowany chod -
pewnos¢ siebie

- Siedzenie z noga zalozona na nogg i
kopanie w powietrze - znudzenie

- Ramiona skrzyzowane na klatce pier-
siowej - obronnos¢, wycofanie

Kr7
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- Chodzenie z rekami w kiesze-
niach i ze zgarbionymi ramiona-
mi - smutek, nastroj depresyjny

- Dton na policzku - zastanawia-
nie si¢, rozmyslanie

- Dotykanie i lekkie tarcie nosa -
odmowa, watpliwo$ci, klamstwo
- Przecieranie oczu - watpliwosci,
niedowierzanie

- Siedzenie ze §ci$nigtymi noga-
mi - strach, niepewno$¢

- Glowa oparta na re¢ce, oczy
spuszczone - nuda

- Zacieranie rak - oczekiwanie

- Siedzenie z rgkoma zatozonymi
za glowa i skrzyzowanymi noga-
mi - pewnos¢ siebie, poczucie
dominacji

- Otwarte dlonie - szczero$¢, otwartosé,
niewinnos¢

- Szczypanie nasady nosa, oczy za-
mknigte - negatywna ocena

- Bebnienie palcami - zniecierpliwienie
- Poprawianie, uktadanie wlosow -
brak pewnosci siebie, brak poczucia
bezpieczenstwa

- Przechylanie gtowy - zainteresowanie
- Stukanie si¢ w brodg - proba podjgcia

decyzji

- Spogladanie w dot z odwrocona twa-
rza - niewiara

- Obgryzanie paznokci - brak poczucia
bezpieczenstwa, zdenerwowanie

- Szczypanie, pociaganie ucha — nie-
zdecydowanie

©Monia

O czym mowi nam ksztatt dioni ?

Ksztalt dloni méwi nam, jacy je-
steSmy, wiec by lepiej kogo$ po-
znaé , warto przeczytaé ten arty-
kul;-)

Reka krétka, majaca krotkie, gru- W”)

praktyczne i
rzetelnie wy-
konuja powie-
rzone im za-

n, dania. Lepiej
si¢ sprawdzaja

/W//,,

be palce w pracach
fizycznych niz
Osoby posiadajace takie dlonie sa //, intelektual-
Szpila 10 >
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nych. Nie przejmuja si¢ rzeczami nie-
waznymi. Twardo chodza po ziemi i
rzadko sig stresuja, chociaz czg¢sto po-
padaja w zto$¢. Wola spokojne zycie
na wsi niz w wielkim miescie.

Dlon dluga, szczupla, posiadajaca
krétkie palce

Ludzie majacy takq dlon sa pewni sie-
bie, pelni energii, maja duzo pomy-
stow. Uwielbiaja rzadzi¢ i by¢ stucha-
ni. Stres nie jest ich problemem. Czg-
sto zmieniajg zdanie, co jest mgczace
dla innych. Wsrod tych oséb jest wielu
artystow i politykow.

Reka kwadratowa i krotka, lecz pal-
ce sg szczuple i dlugie.

Osoby obdarzone takimi dtonmi sg
radosne, czesto sa badaczami, naukow-
cami majacymi swoj wlasny $wiat, lecz
uwielbiaja towarzystwo. Kochaja po-

Szpila 11

drézowac, poznawac kraje oraz inne
kultury. Kieruja si¢ logicznym mysle-
niem, nie podejmuja pochopnych decy-
zji. Lubia stucha¢ innych, wi¢c nadaja
sie na dziennikarzy.

Szczupla, podluzna dlon posiadajaca
dlugie, szczuple palce.

Ludzie majacy taka dton, sa spokojni,
zrdéwnowazeni, lecz miewaja takie dni,

gdy sa bardzo humorzasci. Zazwyczaj
sa pomystowi, wrazliwi i fatwo jest na
nich wptyna¢, gdyz nie zawsze walcza
o swoje. Nawet najmniejsza krytyka
bardzo ich dotyka. Osoby posiadajace
taka dton sa dobrymi aktorami, psy-
chologami i poetami.

Magdola®



Kaqcik porad

Czy jestem jakas inna ??

Pisz¢ z chtopakami , teraz nawet z jed-
nym chodzitam, ale nasz zwiazek trwat
2 tygodnie i on ze mng zerwat, bo
stwierdzil, Ze si¢ on nie nadaje do tego i
w ogole .

Nie wiem, co mam robi¢, czy nadal szu-
ka¢ chtopaka?

KaSka

Nie zatamuj sig, trzeba zy¢ dalej z pod-
niesiona glowa- na jednym chtopaku
$wiat si¢ nie konczy, Nie szukaj, a uczu-
cie samo zapuka do twoich drzwi.

Swoje pytania mozesz wysyta¢ na pyta-
nie@vip.onet.pl

Znasz subkultury?

W naszych czasach istnieje wiele sub-
kultur, chciatam przyblizy¢ ich przeko-
nania.

Rastafarianie- (potocznie Rasta') —
ruch kulturowo-religijno-spoteczny,
ktory opiera sie na reggae. Niosaca
zielono- zotto- czerwone flagi mto-
dziez to ,dzieci” Marleya. Méw do
nich wolniej, moga nie zatrybic¢ za
pierwszym razem. Odznaczajg sie
dbatoscig o dredy o podtozu ego-
istycznym — te, ktére raz sie rozpa-
dty, mozna tylko obcig¢ i sprzedac
na Allegro.
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Skejci-lub bardziej kozacko sk8 —
subkultura miodziezowa gromadza-
ca ludzi zainteresowanych sportami
ekstremalnymi, jazdg na rolkach,
snowboardzie, deskorolkach, wrot-
kach, hulajnogach i rowerach, na
ktérych popisujg sie w skejtparkach
oraz na parkingu pod Tesco, Lidlem
lub Biedronka. W Polsce btednie
utozsamiani z hiphopowcami. Zycie
skejta polega gtéwnie na robieniu
trikdw i pézniejszym nazywaniu ich.




Goci - subkultura zaktadajaca zycie
w ciemnosci, ku chwale Mrocznego
Pana lub innego béstwa. Gotéw mo-
zemy poznaé¢ po czarnym ubraniu,
bladej cerze, kolczykach tu i tam,
oraz wymysinym, odpowiednio
mrocznym makijazu tudziez namiast-
ce artystycznego malunku. W Polsce
najwieksze (jednostka zageszczenia
gotéw) wystepuje podczas Kaszel
Party. Goci sg myleni z emo.

Dres — odzienie wierzchnie dresia-
rzy, ktére nie robi siary. Nierzadko
ods$wietne, charakterystyczne dla
rejonéw spauperyzowanych, niedo-
rozwinietych gospodarczo, przemy-
stowo i — co najwazniejsze — kulturo-
wo. Tradycyjny stréj posiadaczy Au-
di, BMW i Golféw ,tréjek”, w ostat-
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nich czasach do tych marek dotaczy-
ta rowniez Honda (gtéwnie Civic) .
Jak powszechnie wiadomo, zawdd
dresa wymaga ogolnej sprawnosci
fizycznej, gdyz policjanci ostatnio
wiecej trenujg .

samo zuo, istoty mhroczne i zUe,
skuteczne w zglanowaniu kogo$ lub
czegos, nierzadko w pojedynke. Ni-
czego sie nie boja. . Ich hobby to
spedzanie czasu w piwnicy, gdzie




razem z innymi braémi metalowcami
pracujg twérczo nad tworzeniem me-
talu lub stuchaniem metalu. Subkul-
tura ta wywodzi sie z... tak wtasci-
wie, to raczej nie chcesz wiedzie¢,
skad sie wywodzi.

Typowy metal jest ubrany w koloro-
wy stréj, sktadajacy sie z czerni,
ciemnej czerni, wyblaktej czerni,
czarnej czerni, poplamionej czerni,
mrocznej czerni, ponurej czerni lub
skorzanej czerni.

Hippisi — dzieci kwiaty, biegajaca
boso po trawie mtodziez lat 60. Hip-
pisi, gdy tylko byli wystarczajgco
przytomni, by o tym pamietac, konte-
stowali konsumpcyjny tryb zycia i
sprzeciwiali sie wysScigowi szczurdw.
Buntowali sie przeciwko pokoleniu
swoich rodzicow, z wyjatkiem sytu-
acji, gdy musieli wyciggnaé¢ od owe-
go pokolenia pienigdze na narkotyki,
nowe dzwony i bluzki non-iron.

Punkowcy, punki- ludzie anarchi-
styczni, zbuntowani. Krecq sie koto
Smietnika, aby narysowa¢ na nim
znak anarchii oraz napisac¢ ,Punx not
dead”.

Stuchajg punk rocka i Muzyki Prze-
ciwko Rasizmowi.

Hardkorowcy — miodziez w wieku
od 13 do 19 lat, uwazajgca sie za
twarde rdzenie przez gigantyczng

pewnos¢ siebie. Pochodzenie hard-
corowcow nie jest znane, lecz istnie-
je teza, ze wyewoluowali z rocker-
séw i alternatywnych.

Ostatnio hardcorowiec to takze
osobnik wspinajacy sie po pioruno-
chronie i czesto, cho¢ nie zawsze,
odrywajacy kabel od internetu (jak
masz modem, to sie nie bgj:)).
Hardcorowcem bywa réwniez osob-
nik uwazajgcy sie za innego od in-
nych.

Opr.: KiNiA
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Co wiecie o wegetarianizmie?

Dieta bez miesa ma swoich zwolen-
nikéw ale i swoich przeciwnikéw.

lub krzakéw. Sg oni najbar-
dziej radykalni.

Wzbudza ona duze emocje. Na Witarianie - jedzg wytacznie owoce i

pewno kazdy z nas chciatby sie jej
lepiej przyjrzec.

warzywa, a pijg tylko swie-
zg wode.

Weganie - z diety usuneli dodatko-

Wegetarianizm to rodzaj diety, ktéry
zaktada wyeliminowanie z positkow

wo mleko i jego przetwory,
jajka i mleko.

produktéw pochodzenia zwierzece- Owowegetarianie - z produktow
go. Wegetarianie sg bardzo niejed-
nolita grupg i dzielg sie na :

Fruktarianie- jedzg oni tylko owoce
ktére same spadty z drzewa
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zwierzecych dopuszczajg
oni jedynie jajka.

laktowegetarianie - nie dopusz-

czajg spozywania jajek, ale
pozwalajg na picie mleka i
jedzenie jego przetwordw.

Za i przeciw wegetarianizmowi:
Argumenty wegetarian:

5 Wedtug wielu badan ludzie, kt6-

rzy ze swojej diety wyelimi-
nowali mieso, sg zdrowsi.
Maja nizsza mase ciata,
mniej ztego cholesterolu,
nizsza lepkos¢ krwi oraz jej
ci$nienie tetnicze. Notuje
sie wsrod nich mniej zacho-
rowan na zawaty serca,
nadcisnienie, cukrzyce i
rzadziej wystepuje u nich
ostreoporoza i miazdzyca.

Zwierzeta czujg podobnie jak my,

dlatego powinnismy my je
dobrze traktowac. Nie wol-
no ich zabija¢ w sposdb
ktory przyniesie im cierpie-
nie.

Kr7
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Argumenty przeciwnikéw:

Zle dobrana dieta moze wyniszczaé
organizm i doprowadzi¢ do
chordb wynikajgcych z nie-
doboru skfadnikéw odzyw-
czych.

Utrzymanie diety bezmiesnej wyma-
ga bardzo duzego wysitku,
gdyz Zle skomponowana
dieta moze nie dostarczy¢
organizmowi odpowiednich
skfadnikow.

Gdzie jest najwiecej roslinozercow ?
Najwiecej roslinozercéw mozemy
odnotowac w Indiach. Odsetek ludzi
spozywajgcych tak produkty roslinne
wynosi okoto 40%.

Duzg ilos¢ roslinozercow mozemy
odnotowac réwniez we Wioszech.
Odsetek ludzi spozywajacych tam
produkty roslinne wynosi okoto 10%.
Nie jest to jednak duzo w poréwna-
niu co do roslinozercow w Indiach.

Karolina Ptatek

Pamietnik Adriana

30 grudnia 2010r.

piatek

Rano do mojego pokoju wparowata ma-
ma w niestosownym stroju, a raczej bez,
co wprowadzito mnie w zaklopotanie.
Przyszta po recznik z racji tej, ze moj
pokdj jest zbiorowiskiem wszystkich
rupieci i wielu innych rzeczy, ktorych
istnienia jeszcze nie jestem $wiadomy.
Caty moj pokdj jest wypeliony mebla-
mi duzymi i glgbokimi tak, ze pozostaje
mi mato miejsca do poruszania sig¢ i wy-
konywania podstawowych czynnosci,
takich jak rozktadanie t6zka i przebiera-
nie sie.

W samo potudnie przyszedt do mnie
Arek. Oznajmil, ze ma dwa zaproszenia
na Sylwestra do Angeliki. Okazalo sig,
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ze to ta blondwtosa pigknos¢, ktora zo-
baczylem na korytarzu. Ciekaw jestem,
czy w ogole zwrdci na mnie uwagg.
Kupitem dla niej... oczywiscie w ra-
mach podzigkowan za impreze, branso-
letke. Jechatem autobusem na ul. Kole-
jowa, a gdy wysiadtem, chciatem sig
upewnié, czy wszystko mam... O NIE!!!
Nie ma bransoletki. Szukatem po calej
torbie, ale nic. Dostrzeglem dziurg wy-
cigta jakim$ ostrym narzedziem, pech
chcial, ze w kieszonce, gdzie byla bran-
soletka!

Punktualnie o 20:00 czekatem na Arka
na opuszczonym starym dworcu kolejo-
wym. Przyszedt z ogromng bomboniera
i perfumami z ,,Glos Rose’’. Na pewno
bardziej si¢ ucieszy z jego przyjscia.

©r7
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Zdazylbym jeszcze p6j$¢ do sklepu co$
kupi¢, ale zabrakto mi kasy. Ukradli mi
ja wraz z bransoletka.

Nieopodal byt dom Angeliki. Byt duzy i
pickny, bogato ozdobiony w stylu grec-
kim. Na podworku staty dwa ogromne,
gipsowe posagi lwoéw. ZapukaliSmy do
drzwi kotatka.

Otworzyt nam jaki$ o$liniony, gruby
chtopiec z broda jak superman. Kiedy
otwierat buzig podczas rozmowy, mozna
bylo poznaé jego caty jadtospis. Pomig-
dzy zgbami kryly sig przerdzne szczatki
jedzenia. Po wybetkotaniu paru stow
zabral Arkowi bombonierke i rozsiadt
si¢ na pobliskiej kanapie.

Po chwili zeszta bogini. Miala fioletowa
sukienke¢ w czarne gwiazdki i r6zowa
opaske na wilosy. Jej hebanowe, poty-
skujace buty byty eleganckie i dostojne.
Po wreczeniu przez Arka perfum, przy-
witata go wylewnie i podzigkowala za
prezent, a mnie tylko uscisngla dton, a

nastgpnie oddalita si¢ z nim na taras.

Byli pochtonigci rozmows i nie odrywali
od siebie wzroku. Ja musiatem sie zado-
woli¢ towarzystwem chlopca, ktorego
poznali$my przy progu domu. Byt zajety
delektowaniem si¢ czekoladkami Arka i
co jaki$ czas co$ do mnie beltkotat, oplu-
wajac mnie.

To byl najgorszy sylwester w moim
Zyciu.

Z zapiskow Majki

10 stycznia

- Aska, pospiesz si¢! Spoznimy si¢ do
szkoly!- zawotatam do swojej najbliz-
szej przyjaciotki, stojac w drzwiach jej
pokoju. ZnatySmy si¢ od zawsze. Zaw-
sze chodzitySmy do tej samej klasy.
Drogg do szkoty rowniez spedzatysmy
razem. Mieszkata dwa bloki dalej, wiec
miaty$my do siebie blisko. Spojrzalam
na zegarek. Za dziesie¢ minut dzwonek.
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Nie zdazymy. Aska chodzita po pokoju i
energicznie czego$ szukata. — Gdzie jest
ten telefon! - uslyszatam. — Po co ci
telefon w szkole, chodz juz, spéznimy
sig!- powiedziatam do niej. —Potrzebny
mi jest! Muszg go mie¢!- znow ustysza-
tam jej krzyk. Usiadlam, przygladatam
si¢ jej. Pobiegta do drugiego pokoju. —
Nie widziate$ mojego telefonu?! -
ustyszalam znowu. Domyslitam sig, ze




to na swojego starszego brata tak krzy-
czy. Zazdro$citam jej. Zawsze chciatam
mie¢ starszego brata. Mowila, ze go
nienawidzi, kldcita si¢ z nim, ale ja wie-
dziatam, ze go kocha. Przeciez to jej
brat. — Jest! Znalaztam!- powiedziata
wreszcie. Wybiegly$my z bloku i ruszy-
lyémy w strong szkotly. Aska jak zwykle
narzekata na rodzicoOw. Mowila, Ze nie
pozwalaja jej iS¢ na koncert. Ja si¢ nie
odzywatam. Sztam w milczeniu. Mysli
same mi si¢ nasuwaty. Uswiadomitam
sobie, ze juz nie czuj¢ do tego chtopaka
tego, co czutam wczesniej. Tego chtopa-
ka. Wiasnie tak nazywata go Aska. Mo-
wila, zebym data sobie z nim spokdj.
Zawsze miata racj¢. Jak zwykle jej po-

stluchatam. Nagle ustyszatam krzyk. To
Aska. — Majka uwazaj! Samochod!-
krzykneta do mnie. Za p6zno. Odwrdci-

fam si¢ i zobaczylam zblizajace si¢ $wia-

tta samochodu. Pisk opon, krzyk Aski i

swoj wlasny! Samochod jechat z taka
predkoscia, ze nie zdazytam uciec. Ude-
rzyl we mnie. Potem juz nic nie pamigta-
fam. Obudzitam si¢ w biatym pomiesz-
czeniu, okna byty zastonigte. Obok stato
drugie biate t6zko. Byto puste. Nie wie-
dziatam, gdzie jestem. Wreszcie uswia-
domitam sobie, Ze to szpital. Miatam co$
przymocowanego do rgki. W pierwszej
chwili chciatam to oderwac¢. Kto$§ mnie
powstrzymal. Ujrzalam zaptakang twarz
Aski, a potem wchodzaca do Sali mamg.
Nie mogtam nic powiedzie¢. Probowa-
fam wsta¢. Poczutam straszny bol glo-
wy. Nie zapanowatam nad tym. Zasng-
fam...

K@sia:)

(Kolejna czg$¢ przygdd Mai w nastep-
nym numerze Szpili)

%)
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Walentynkowe ,,Czy wiesz, ze...?”

Dzien 14 lutego w starozytnym Rzymie
byt wigilia Lupercaliow - $§wiat ku czci
Fauna - bozka ptodnosci, opiekuna zbio-
row 1 trzéd. W dniu Lupercaliow mtodzi
mezczyzni losowali imiona panien, ktore
zostawaty ich partnerkami na uroczy-
stos¢. Wedtug przekazu dziewczyny
poza wlasnymi imionami na losach wpi-
sywaty tez krotkie wiadomosci mitosne.

Sw. Walenty, przynajmniej jeden z nich,
byt kaptanem rzsymskim w III wieku.
Przeciwstawil si¢ on rozkazom cesarza
Claudiusza II i dawat tajemne $luby.
Cesarz uwazal, ze zonaci mtodzi ludzie
mniej chetnie przytaczali sig do jego
armii. Walenty zostat skazany i straco-
ny, lecz przed $miercia 14 lutego 270
roku przekazat kartke dla corki dozorcy
wigziennego: "Od twojego Walente-
go" (w dzisiejszych kartkach — ,,From
your Valentine”). W 496 roku papiez
Gelasius ustanowil go patronem zako-
chanych, cho¢ w 1969 roku jego nastep-
ca Pawel VI usunat go z kalendarza.

Inny przekaz mowi o biskupie Walen-
tym z Wloch, ktory znany jest z tego, ze
jako pierwszy pobtogostawit zwiazek
poganina i chrzescijanki.

Jeszcze inny przekaz informuje o mto-
dym cztowieku, ktdry za pomoc przesla-
dowanym chrze$cijanom zostal skazany
na $mieré. Z wigzienia wystat swojej
ukochanej list z podpisem "Od twojego
Walentego".

Szpila 19

Na ziemiach polskich tradycyjnym
$wigtem zakochanych byta noc Kupaty
(noc $wigtojanska). Obchodzono ja w
okresie letniego przesilenia, w nocy z 23
na 24 czerwca.

Za pierwsza walentynke uznaje sig list
ksigcia Orleanu, ktory w 1415 roku,
uwigziony w Tower of London, napisat
z okazji dnia §w. Walentego list mitosny
i wystal go do swojej zony.

Pierwsza nadawczynia walentynki uzna-
na jest Margery Brews, ktora w lutym
1477 roku piszac do narzeczonego list,
dotaczyta do niego krétki wiersz mito-
sny wlasnego autorstwa.

Najwspanialsze walentynki wysytano w
XVII wieku. Byly to wymyslne rebusy,
zakodowane informacje, malowane wta-
snorgcznie obrazki i rozne szyfry. Dzi$
niektore z nich uznawane sg za dzieta
sztuki.

Najstynniejszy walentynkowy upominek
to jabtko pokryte r6zowym lukrem, wio-
zone do hebanowej szkatulki, wysadza-
nej pertami. Otrzymata go Anna Boleyn
od krola Anglii Henryka VIIL

Najdrozsza walentynka byta kartka z
litego ztota wysadzana diamentami i
szmaragdami, ktora Arystoteles Onasis
ofiarowat Marii Callas. Jej warto$¢ to
250 tysigcy dolarow.
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Pierwsza walentynka wykonana maszy-
nowo pojawila si¢ w 1848 roku w USA.
Pochodzita z Worcester w stanie Massa-
chusetts, gdzie panna Esther Howland
zatozyta firm¢ produkujaca kartki na
dzien §w. Walentego.

Walentynki najpopularniejsze s w
Ameryce, gdzie symboliczne kartki wy-
sylane sa w niebotycznych ilosciach.
Oczywiscie nie tylko do ukochanych, ale
do wszystkich, ktérych obdarzamy po-
zytywnymi uczuciami. Czgsto to rodzi-

Amerykanski Greeting Card Association
szacuje, ze z okazji Walentynek wysyla-
nych jest na catym $wiecie okoto miliar-
da $wiatecznych kartek.
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na, znajomi, czy nauczyciele. Podstawo-
wym prezentem dla ukochanej od lat sa
bombonierki, najlepiej w ksztalcie serca
i czerwone roze. Walentynki w USA sa
tak popularne, ze do szk6t wprowadzono
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specjalne walentynkowe lekcje. W skle-
pach, oprocz gadzetow, kupi¢ mozna
tematyczne poradniki i instrukcje walen-
tynkowych gier i zabaw.

Jednym z popularniejszych prezentow
walentynkowych sa perfumy. Szacuje
si¢, ze nowy damski zapach trafia na
rynek co 43 godziny, a mgski co cztery
dni. Nie kazdy jednak wie, ze za afro-
dyzjak juz wieki temu uznano zapach
ciala.

W Anglii istniat zwyczaj przebierania
si¢ dzieci za dorostych i odwiedzania
domow ze $piewem.

W Niemczech symbolem walentynek
niezmiennie pozostaja czerwone roze,
$wiadczace o mitosci 1 wiecznej Swiezo-
$ci uczucia oraz czekoladowe lub pierni-
kowe stodycze w ksztalcie serca.

We Francji walentynki to §wigto o cha-

rakterze narodowym, a zamiast kartek
wysyta si¢ bukiety kwiatow, zaopatrzo-
ne bilecikiem, zaprasza ukochanych na
kolacje lub do teatru.

We Wioszech rozpowszechnit si¢ zwy-
czaj obdarowywania ukochanych odzie-
7a w kolorze czerwieni. Najchetniej ku-
powana jest bielizna.

W Japonii walentynki tez sa popularne.
Przyjat si¢ tam zwyczaj, ze w tym dniu
to panie obdarowuja mezczyzn.

W Polsce, w Krakowie 1 Warszawie, z
okazji walentynek zabytkowe tramwaje
obwoza zakochanych turystycznymi
trasami. Najcze$ciej dajemy swoim naj-
blizszym czekoladki, drobne upominki
w ksztalcie serca albo kwiatki.

Mimo Ze $wigto to jest u nas popularne
od ok. 20 lat, ponad 70% Polakow de-
klaruje, ze je odchodzi.

Ellza

Powiedzonka nauczycieli

Hej! Zauwazylam, ze bardzo
wstydzicie si¢ wysylaé zabawne cytaty
na adres : powiedzonka@op.pl. A ja nie
gryzg, a na pewno nie tych, ktérzy po-
mogliby mi wzbogaci¢ ten, mam nadzie-
j¢, fajny kacik ;]

»A teraz napiszcie pytania na moje od-
powiedzi.”

wDo kazdego zdania macie podac trzy
lumpy!” (7 ;))
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»INa poczqtku mojemu bratu te nie
wiedzieliSmy, jak da¢ na imig. No to
mowilismy na niego >Lysy<.”

wZa duzo efektow wrqbali ci, co robili
te prezentacje.”

Dialogi nauczyciel-uczen:

» - Wyjasnij pojecie ,,romantyzm”.
- Romantyzm to epoka, polegajqca na




pisaniu romantycznych wierszow.”

» - Chce pani mdj numer? ;|
- Eee, telefonu niekoniecznie.”
(Przy oddawaniu testow.)

» - Kiedy byt chrzest Polski?
- W 1966 oczywiscie.”
(Pomytka tylko o 1000 lat.)

» - I cialo magnesem sie stalo...
- ... zamieszkalo miedzy nami!”

(Fizyka, jakby kto$ nie byt pewny ;] )

Opr. Ellza

OD UCHA DO UCHA;;

Dwoch chlopcow spedza noc przed wi-
gilig u dziadkoéw. Przed podjsciem spac,
klgkaja przed t6zkami i modla sig, a
jeden z nich ile sit w ptucach wota glo-
$no:

- Modlg si¢ o nowy rowerek, modlg si¢ o
nowe zoierzyki, modlg si¢ o nowy
odtwarzacz dvd...

Starszy brat pochylit si¢ i szturchnat go
mowiac:

- Dlaczego tak krzyczysz? Bog nie jest
ghuchy.

Na to chlopiec:

- Nie, ale babcia jest.

Pani przedszkolanka pomaga dziecku
zatozy¢ wysokie, zimowe butki. Szarpie
sig, mgczy, ciagnie...
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- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko
moéwi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to je $ciaga-
ja, morduja sig, sapia... Uuuf, zeszty!
Weciagaja je znowu, sapia, ciagna, ale
nie chcg wejsc..... Uuuf, weszty!

Pani siedzi, dyszy a dziecko méwi:

- Ale to nie moje buciki....

Pani niebezpiecznie zwgzyly si¢ oczy.
Odczekata i znowu szarpie sig z buta-
mi... Zeszly!

Na to dziecko :

-...bo to sa buciki mojego brata ale ma-
ma kazata mi je nosic.

Pani zacisngta r¢gce mocno na szafce,
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odczekata, az przestana jej sig trzasc¢, i
znowu pomaga dziecku wciagnac¢ buty.
Weciagaja, wciagaja..... weszly!.

- No dobrze - méwi wykonczona pani - a
gdzie masz rekawiczki?

- W bucikach.

NGB

Jasiu zakonczyt szkolg $rednia z najlep-
szymi wynikami i jemu przypadt za-
szczyt przemowienia podczas rozdania
$wiadectw. Stanat na podescie i zaczyna:
- Chciatbym bardzo podzigkowaé moje;j
kochanej mamie za ten wspaniaty
wplyw, jaki na mnie miata. Za to ze
zawsze byta przy mnie, caty czas mo-
glem na nig liczy¢ i ze pomagata mi
kiedy tylko tej pomocy potrzebowatem.
Kocham ja nad zycie i nie wiem, kim
bym byt gdyby nie ona....

Nagle Jasio steknal, zatrzymat si¢ i za-
czat z trudnoscia literowaé stowo. Jed-
nak przerwatl na chwilkg i w koficu prze-
mowit:

- Tak, Ibuproma.

Maz odwozi do szpitala rodzaca zong -
nauczycielke polskiego. Ta nazajutrz
dzwoni do megza:

- Kochany, jestem taka szczesliwa! Wy-
obraz sobie: rodzaj meski, liczba mnoga!

Pani pyta Jasia:

- Ktora rzeka jest dluzsza: Ren czy Mis-
sisipi?

- Missisipi.

- Dobrze, Jasiu. A o ile jest dtuzsza?

- O szes¢ liter

Mtody nauczyciel i stary ida razem na
lekcjg. Miody - stosy kserowek, teka
wypchana ksiazkami, dziennik w zg-
bach. Stary idzie na luzaka, niesie tylko
klucz od sali.

Mtody moéwi z podziwem:

- No no, po tylu latach pracy, to pan ma
to wszystko w glowie?

- Nie synu, w d...

Nauczyciel napisal na tablicy wzor che-
miczny i otworzyt dziennik:

- Matgosiu, co to za wzor?

- To jest... No, mam to na koncu j¢zy-
ka...

- Dziecko, wypluj to szybko! - mowi
nauczyciel. - To kwas siarkowy...

- Przepraszam bardzo za przerwe, ale Monia
pismo mojej mamy jest takie niewyraz-
ne!
Dwie blondynki przegladaja kalendarz:
- Zobacz! Jutro jest Maksymiliana. Zna-
my jakiego$ Maxa?
1 S
Szpila 23 ‘ @@,9

\"



soport - fakty i fantazje"

Witam wszystkich, w dzisiejszym wyda-
niu nie bede miat dobrych wiadomosci.
Osobiscie sa one dla mnie tragiczne,
jednak z nasza szkotg jesteSmy zawsze
w dobre i zte dni. 17 1 18 listopada od-
byty si¢ zawody w pitke reczna w na-
szej szkole. I whasnie z tych wydarzen
zdam dzi$ relacje.

Chtopaki.

Turniej zaczat si¢ pomyslnie dla nas.
Pierwszy mecz z Dziatoszynem wygrali-
$my pewnie. Kolejny mecz Rzasnia od-
dala walkowerem. Tym sposobem do-
staliSmy sig finalu, w ktorym zagraliSmy
ze Strzelcami. Od poczatku pokazywali-
$my lepsza gre. Po pierwszej potowie
wygrywalismy 2:0. W drugiej polowie
niewykorzystane sytuacje zaczely si¢
mécic, a bylo ich naprawdg sporo.
Strzelce wykorzystaty sytuacjg. Wiele
0s0b powie, ze byly one szczgsliwe, ale
licza si¢ bramki. Nasi przeciwnicy strze-
lili po kolei 3 bramki, a my nie wyko-

rzystali$my kilku 100% szans i rzutu
karnego. Mimo walki do ostatniej se-
kundy przegrali$my i ja osobiscie biorg
odpowiedzialno$¢ na siebie jako kapitan
i sprawca wielu niewykorzystanych ak-
cji. Strzelce Wielkie wygraty, a my zajg-
liSmy 2 miejsce, ktore jest wielka poraz-
ka.

Dziewczyny.

W przeciwienstwie do chtopakow
dziewczyny dopiero przygotowuja si¢ do
gry w reczng, gdyz duza cze§¢ druzyny
to zawodniczki z 2 klas.

Scenariusz rozgrywek byt podobny jak u
chlopakéw. Dziewczyny wygraly
wszystkie mecze az do finatu, gdzie mu-
sialy uzna¢ wyzszo$¢ zawodniczek z
Sulmierzyc. Jedyny komentarz, jaki mo-
ge przekazaé, to podzigkowania za gre
do konca, litry potu wylanych na boisku
i pocieszenie, ze za rok bedzie lepiej.

Na koncu cheg tylko podzigkowaé
wszystkim zawodnikom za starania i
zaangazowanie. [ kibicom za naprawdg
niesamowity doping. Chyba kazdy od-
czuwa niedosyt, ale tak juz jest w spo-
rcie, nie zawsze wygrywa lepszy. A za-
wody w pitke r¢czna sa najlepszym tego
przyktadem, jak druzyna nie majaca
pojgcia o ustawieniu, potrafiaca tylko
rzuci¢ w kierunku bramki, rzadko w jej
Swiatto wygrywa...

Adas :(
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Mecz nauczyciele vs. uczniowie

Si6dmego stycznia odbyt si¢
mecz towarzyski w pitk¢ nozna. Po jed-
nej stronie stangla reprezentacja nauczy-
cieli, a po drugiej klasa 3F. Mecz zaczat

si¢ pomyslnie dla ucznidow pierwsza
bramke strzelit Hubert Bednarski, ktéry
popisat si¢ szybkoscia i ostra walka do
konca. Kilka minut p6zniej po efektow-
nym przejeciu pitki Hubert po raz kolej-
ny strzelit bramke. Data ona prowadze-
nie uczniom 2:0.

A

e

Jednak Nauczyciele
nie pozostawali dtuz-
ni i mocno wzigli si¢
+ do pracy odrabiajac
strat¢ 1 doprowadza-
jac do remisu. Jeszcze
przed koncem 1. po-
towy po znakomitej
akcji calego zespotu
do pustej bramki trafit Adam Mielcza-
rek. W rezultacie 1. potowa zakonczyta
si¢ zwycigstwem mtodszych pitkarzy.
Jednak nie wszystko byto tak dobrze w
drugiej odstonie, walka stawala si¢ coraz
bardziej zacigta i bramki padaty w niesa-

L

mowitym tempie.

Nauczyciele strzelajac dwie
bramki wyszli na prowadzenie. Na bo-
isku nie brakowato potu i emocji, gdy
znakomitym wykonczeniem akcji skta-
dowej popisatl si¢ Hubert Luzak dajac
naszej druzynie remis 4:4. Do konca
meczu zostalo mato czasu a wynik
nadal nie byt rozstrzygnigty. Nauczycie-
le naciskali, az w rezultacie zdobyli ko-
lejno dwa gole, dato to poczatek wielkiej
walki reprezentantow 3F, a w szczegol-
nos$ci Bartka Fita, ktory efektownie pro-
wadzit pitke pomigdzy przeciwnikami.
Udato mu sig po indywidualnej akcji
zdoby¢ jeszcze jedna bramke, co dawato
wynik 5:6 1 nadzieje na przedtuzenie
emocji. Jednak nauczyciele nie dali sig
zaskoczy¢ i skutecznie bronili bramki,
strzelajac siddma bramke po akcji z kon-
try.

Mecz zakonczyt si¢ wynikiem
5:7, 1 niestety uczniowie nie moga po-
chwali¢ si¢ zwycigstwem. Na koniec
chce bardzo podzigkowaé dyrekcji i Pa-
nu M. Marchewce za zorganizowanie
tego spotkania. I podzigkowac za czysta
rywalizacj¢ 1 wspanialy doping kibicow.

Adas
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Najlepsi z najlepszych!

Oto lista najlepszych uczniow z naszej szkoly, tj.
takich, ktorzy w I semestrze 2010/201 1 osiagneli
sredniq ocen powyzej 4,75.

Gratulujemy i zachecamy innych, by dolqczyli w przy-
szlosci do tego znakomitego grona!

Cieszymy sig, ze posrod wyrdznionych znalazty sig takze osoby
z grona redakcyjnego ,,Szpili” (wyrdznili§my je dodatkowo kursywa).

I B- Karolina Szatan (5,0)
Monika Popiel (5,0)
Agnieszka Gatkowska (4,86)
Olga Kowalska (4,79)

d

Szpila 26 X7
-



I F- Karolina Wtodarczyk (5,07)
Marta Bednarska (5,0)
Weronika Schabowicz (4,86)
Marta Trzeciak (4,86)
Natalia Kosowska (4,79)

I G- Dominika Bzdak (4,79)
Magda Hamara (4,79)

II A- Dominika Czarnecka (4,86)
II D- Edyta Ceglarek (4,92)

II E- Aleksandra Plucinska (5,0)
Il F- Katarzyna Nowak (4,85)

IIT A- Eliza Noremberg (4,80)
Klaudia Usarek (4,80)
Magdalena Karczewska (4,73)

II1 D- Klaudia Radziwotek (5,07)
Adam Dtubak (5,0)
Dominika Mielczarek (4,86)

IIT E- Wioletta Janus (4,86)

Il F- Paulina Kapuscinska (5,0)
Katarzyna Kowalczyk (4,98)
Kinga Szczgsna (4,93)

W pozostalych klasach niestety brak w tym seme-
strze os6b ze Srednia 4,75 i wiecej.
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