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mingl. Mikolajki i swieta coraz blizej, w zwiqzku 7 czym
mamy pare boZonarodzeniowych tekstow. Pierwszy
Snieg jiZ za nami, a od zimy niewiele do wiosny ;|

Cala Reakcja przesyta wszystkim nauvczycrelom,
personelowi szkolnemu i uczniom najszczersze ;yczenia
boZonarodzeniowe! Radosci w rodzinnym gronie, zdro-
wia, usmiechu oraz wszelkiej pomysinosci i sukcesow w
Nowym Roku 2011!

Redaktor naczelna

&
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Co wiesz o Polakach? Ciekawostki

Polska to nasza ojczyzna, ale ile
tak na prawdg o niej wiemy?
Zapewne tyle, ile uczymy si¢ na
lekcji historii oraz styszymy w
telewizji. Polska to niewielki
kraj o pigknej historii, ktéra kaz-
dy jej obywatel powinien bez-
btednie znaé. Pewnie wszyscy z
nas wiedza, ze Polska to kraj
potozony w Europie $rodkowe;,
graniczacy z siedmioma pan-
stwami 1 Morzem Battyckim.
Jednak wigkszo$¢ jej obywateli
uwaza, ze kraj ten jest nudny i
nie dzieje si¢ tu nic ciekawego, a
jednak Polska rowniez skrywa
wiele unikatowych ciekawostek,
ponizej opisanych jest kilka z
nich, powaznych i zabawnych

1.Jako pierwsza nacja na swiecie
opracowali§my sposob na picie
denaturatu, ptynu borygo, kwasu
siarkowego 1 wody kolonskie;.
2.Podobno w zachodniej Euro-
pie pojawiaja si¢ alkohole z
ostrzegawczym napisem:
,Dawka $miertelna 3,5 promila.
Nie dotyczy Polakow.”
3.Biolodzy z Centrum Medycy-
ny Doswiadczalnej i Klinicznej

w Warszawie jako pierwsi na
swiecie wyhodowali komorki
moézgowe cztowieka z komorek
macierzystych.

4.Waldemar K. z Gdanska strze-
lat z ostrej broni do hatasujacych
na podworzu dzieci. Mgzczyzna
thumaczyt sig, ze krzyk dziecia-
kow przeszkadzat mu w oglada-
niu ,,Miodowych lat”.

5.Tylko Polacy zrywaja azbest z
dachow w Nowym Jorku. Zajg-
cie to jest uwazane za pracg naj-
bardziej niebezpieczna dla zdro-
wia.

6.Polacy ustanowili nowy rekord
Guinnessa, rozgrywajac spotka-
nie pitki noznej halowej trwaja-
ce 50 godzin. 800 zawodnikow
rozegralo 66 meczy, w ktérych
granatowi zwyciezyli czerwo-
nych w stosunku 973:941.

7.W Kotobrzegu powstal pierw-
szy na $wiecie fanklub zupy po-
midorowej. Czlonkowie klubu
sktadaja przysiege, ze beda jes¢
zupe o kazdej porze dnia i nocy.
Przyrzekaja, ze pomidoréwka
beda czgstowaé nawet wrogow.
Aby wstapi¢ do elitarnego klu-
bu, trzeba zjes¢ tyzke koncentra-

Szpila 2



tu pomidorowego.©

8.Polacy chorzy na raka krtani
wymyslili sposob palenia papie-
rosow przez rurke w tchawicy.
9.0jciec Jan Grande-Majewski,
bonifrat, po zapoznaniu si¢ z
500-letnimi tajemnicami zakon-

nymi, sporzadzil dietg. Osoby
stosujace si¢ do rad zakonnika
powinny zy¢ 120 lat!

10.Najmniejszy telefon $wiata
ma wymiary: dlugos¢ - 3,97 cm,
szeroko$¢ - 3,30 cm, grubos$é -
1,50 cm. Aby zadzwoni¢, numer
nalezy wykrgci¢ szpilka. Shu-
chawka na kabelku umieszczona
jest bezposrednio w uchu. Mo-
wi¢ nalezy w strong miniaturo-

wego mikrofonu umieszczonego
w obudowie. Telefon skonstru-
owal Zbigniew Rozanek z Ple-
szewa.
11.Mikota; Kopernik zostat
umieszczony na 19. miejscu na
Swiatowej liscie 100 postaci,
ktére  mialy
najwigkszy
wplyw na
dzieje ludzko-
sci.
12.Andrzej
Matkowski z
Namystowa
byt najmtod-
szym kierow-
ca Swiata.
Prawo jazdy
otrzymat w
wieku 14 lat 1
235 dni.
13.Arkadiusz
Pawetek byl
drugim czlowiekiem na $wiecie,
ktory przeptynat Atlantyk na
pontonie. Samotny rejs trwal 40
dni i liczyt 5,5 tys. kilometrow.
14.Kobiecie ze Stalowej Woli,
podobno z zawodu milosnego,
pekto serce. W literaturze facho-
wej odnotowano dotychczas trzy
przypadki peknigcia serca. Prze-
zyta tylko Polka.

Ania

%
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Jaki moze byc¢ swiat za sto lat?
Przeniesmy sie w czasie...

Jesli wszystko przybierze niewlasciwy
obrot:
2 grudnia 2110 r.
Kochany pamigtniku!

Jak to dobrze, ze mam si¢ ko-
mu zwierzaé. Dzigkuje Ci, ze jestes,
kiedy wszyscy moi bliscy juz zgingli.
Pozostalo mi tylko pisanie, bo przy-
puszczam, ze 1 ja mam niewiele czasu.
Dzi$ umart moéj ojciec. Zostat napadnig-
ty przez wyznawcow islamu, ktorzy
zagarngli juz jedna trzecia naszej plane-
ty i nadal zabijaja ,,dla religii”. Trwa III
wojna $wiatowa. Wszyscy, ktérzy nie
zamarli jeszcze przez zanieczyszczone
srodowisko, z braku zywnos$ci 1 wody,
czy przez szerzace si¢ choroby, drza z
obawy, ze lada chwila ktory$ z czterech
wrogich sobie blokéw panstw zrzuci
bombg masowego razenia. Wtedy na-
statby koniec $wiata... UmarlibySmy
chyba wszyscy od oparzen stonecznych
(zaniktaby prawie catkowicie warstwa
ozonowa chroniaca przed promieniowa-
niem). Czg$¢ zatrutaby si¢ od razu. Juz
od dawna zreszta budujemy miasta pod
ziemia, bo czltowiek nie do$¢, ze zde-
gradowat srodowisko, to jeszcze prowa-
dzi wojng 1 co chwilg stycha¢, jak jakas
glowica atomowa uderza kilkanascie
kilometréow od naszego schronu. Losem
Ziemi, a raczej tym, co z niej zostalo,
wladaja bowiem teraz cztery wrogie
sobie ,,panstwa”: Olbrzymia Rosja,
Chiny, ktéore zajmuja wielki obszar
Azji, Turcja, ktéra opanowata potudnio-

wo-wschodnia Azjg, Afryke i pot Euro-
py oraz Stany Zjednoczone, zajmujace
pozostata czg$¢ Swiata wraz z zachodnia
Europa. Dziadek mowil mi, ze kiedys
istniato prawie dwieScie panstw...

Na terenie dawnej Polski, kto-
rej nie zdazytam by¢ obywatelka, toczy
si¢ spor miedzy dwoma azjatyckimi
blokami - Rosja i Turcja.

Moje zycie wyglada
mniej wigeej tak... ,Mieszkam” w
srodkowej Europie nad rzeka Wista.
Nie ptynie w niej woda, lecz $cieki.
Niezbyt czgsto wychodzg z naszego
podziemnego bunkra (w ktérym przeby-
wam z kilkudziesigcioma ocalatymi
osobami z naszego miasta), by poobser-
wowac. Wyjscie grozi uprowadzeniem
przez jakiego$ islamistg lub postrzele-
niem przez Rosjanina. Z nieba czgsto
padaja kwasne deszcze, nicobce mi sa
huragany w upalne lata ani bardzo
mrozne zimy. Brudne powietrze do
naszego bunkra dostaje si¢ przez filtry,
ktoére nie zawsze dobrze wykonuja swo-
ja rolg. Z opowiesci dziadka wiem, ze
kilkadziesiat lat temu dobrze rozwijata
si¢ technologia, a ektroniczne urzadze-
nia ulatwiaty ludziom zycie. Ale po co
to teraz komu? No, chyba ze do prowa-
dzenia wojen. Par¢ razy widzialam
zdalnie sterowanego robota, ktory z
laserem w reku celowat do uciekajacych
ludzi. Nikt takiemu nie umknie...

Moje kilkunastoletnie
zycie trwa juz i tak wystarczajaco diu-
go. Zostatam sama, patrzac, jak kolejni
czlonkowie mojej rodziny umierali z
winy tych, ktérzy nie sa zdolni, by ko-
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cha¢ cokolwiek poza pienigdzmi i wla-
dza. Zamiast zy¢ w tym piekle, ktére
dawno temu byto pono¢ zielona, pigkna
Ziemia, wolatabym si¢ nigdy nie uro-
dzi¢.

Oto bardziej optymistyczna wersja:
2 grudnia 2110 .

Kochany pamigtniku!

Ostatnio zdatam sobie sprawe
z mojego szczgScia. Mam kochajaca
rodzing, wspaniatych, genialnych na-
uczycieli, mnostwo zdrowego i smacz-
nego pozywienia, tadne, superwygodne
ubrania oraz wiasciwie wszystko, czego
sobie zapragng. Teraz wszyscy ludzie
zyja w dobrobycie. Zaczg¢tam doceniad,
co mamy, gdy moéj dziadek pokazat mi
pewien film sprzed stu lat. Puscit go z
odtwarzacza Blu-ray (nie wyobrazam
sobie, bym teraz mogta korzysta¢ z tego
typu staroci) na prehistorycznym urza-
dzeniu, ktore nosi nazwe telewizora LG.
Dziwig si¢ dziadkowi, ze nadal trzyma
te graty w domu, poczynajac od owego
telewizora, konczac na jakims$ piekarni-
ku. Dziadek moéwi, ze to przez senty-
ment. Ale wracajac to tematu... Film
przedstawial ludzi w 2010 roku. Bieda-
cy... Na S$wiecie byly kiedy§ pono¢
wojny! I terrory$ci wsréd wyznawcow
islamu. Teraz islami$ci nie walcza z
nikim o religi¢. Dziadek sam si¢ zasta-
nawia, jak doszli do wniosku, Ze jest to
zte 1 nic nie warte. Moze to dzigki roz-
wojowi technologii i gospodarki. Cate
szczescie, bo nie chciatabym zy¢ dzi§ w
$wiecie, gdzie kto$ podnosi na drugiego
reke. Na starym filmie 2D mogtam tak-
ze zobaczyé, jak ludzie zanieczyszczali
srodowisko. Swoja wilasna matke, Zie-
mig! Trudno siebie wyobrazi¢, ze nie-

gdy$ uzyskiwano energi¢ przez spalanie
wegla. Oj, kochana atmosfero, niegdy$
si¢ nacierpialas, ale na szczgsécie juz
wszystko jest z toba dobrze. Dowiedzia-
fam si¢ tez, jak powszechne bylo wyci-
nanie laséw, by uzyskaé tony papieru.
Papier widziatam kilka lat temu w szko-
le na lekcji historii. Boze, czutabym si¢
dziwnie, robiagc na nim notatki przy
uzyciu dlugopiséw, zamiast pisa¢ nor-
malnie na moim superszybkim kompu-
terze, w ktorym mam wszystkie infor-
macje i1 blyskawiczny kontakt z moimi
kolegami z Afryki. Bardzo lubi¢ obser-
wowaé, jak spedzaja czas w swoich
mocno klimatyzowanych uczelniach. A
propos’ Afryki... Dzisiaj, jak zwykle,
poleciatam na moim poduszkowcu do
szkoty. Pierwsza byta historia. Pani
opowiadata, ze sto lat temu malutkie,
bezbronne dzieci glodowaly w biednych
panstwach $§wiata. Nie wiem, jak to
bylo mozliwe, ale ludzie z bogatych
panstw nie chcieli si¢ dzieli¢ niczym z
biednymi. Brakowato nawet wody, nie
mowiac o ubraniach i lekach!

Mysle, ze nie ma dzi$ na $wie-
cie choroby, ktdrej nie datoby si¢ wyle-
czy¢, czy choéby zatrzymacé jej rozwo-
ju. Wszyscy sa przeciez doskonale wy-
ksztatceni 1 wiedza, jak zwalczy¢ wszel-
kie wirusy i nowotwory. Ponadto nie-
czgsto zdarza sig, by kto§ chorowal.
Czyste powietrze, mnostwo zieleni
wkolo miast i w pigknych parkach,
przejrzysta woda. Do tego mamy po-
mocnikéw w postaci robotow i roznych
urzadzen, totez rzadko zdarzaja si¢ wy-
padki przy pracy fizyczne;.

Niedtugo bede uczgszczata do
liceum o profilu energetycznym. Moze
kiedy§ sama bede projektowaé elek-
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trownie stoneczne. Zawsze lubi¢ je ob-
serwowac. Sa praktycznie przy kazdym
wilekim miescie. Jak ludzie radzili so-
bie kiedy$ bez nich? To jest teraz prze-
ciez podstawa do dalszego rozwoju.
Planuje tez w przyszioSci lecie¢ na
Ksigzyc. Trzeba przej$¢ specjalne bada-
nia, ale mam nadziej¢, ze dostang ze-
zwolenie. Moi rodzice juz tam byli w
podrdzy poslubnej. Zwiedzali tamtejsze
osady i stacje znajdujace si¢ obok wy-
najgtego przez nich apartamentu. Po-
migdzy budynkami przemieszczali si¢
w kombinezonach, ale we wnetrzach
juz ich nie nosili.

Pamigtniczku, nie uwierzysz!
Weczoraj na Marsie wyladowat pierwszy
czlowiek! Kolejny wielki krok dla ludz-
kosci. Jednak nie ma tam zycia, jak
kiedy$ sadzono, wigc mozemy go kolo-

Co to znaczy

Czy dzisiaj mozna by¢ patrio-
ta, czy to zbyt wielkie stowo?
Jak gimnazjalisci rozumieja to
pojecie? Przeczytajcie i zasta-
néwcie sie nad swoim pojmo-
waniem sléw: ojczyzna, pa-
triotyzm, honor. Warto!

W czasie pokoju kazdy
z nas tez moze by¢ patriota.
Wystarczy, ze bedziemy uczy¢
sie historii naszego kraju i nie
zapomnimy o przodkach. Dzie-
ki temu bedziemy podtrzymy-

nizowa¢! Chciatabym si¢ doczekaé wy-
cieczki na czerwona planete.

Tyle jest jeszcze do odkrycia,
tyle mozliwos$ci! Kocham ten §wiat. Nie
chciatabym nigdy zy¢ w jakichkolwiek
innych czasach, niz teraz, w XXII wie-
ku na naszej zielonej, pigknej Ziemi.

Druga wizja jest wspaniala,
lecz szalenie trudna do zrealizowania.
Od mtodych pokolen zalezy, czy choé w
malym stopniu sie zisci i w ktorq strone
podqiy swiat w nadchodzqcym stule-
ciu.

Ellza

byé patriota?

wac nasza kulture i tradycje.
Wazne tez jest, zeby dobrze
mowic o ojczyznie, gdy jeste-
$my za granica. Mozemy opo-
wiada¢ o pieknych krajobra-
zach Polski, o gérach, jeziorach
i morzu. Przez takie dziatania
nasza ojczyzna bedzie znana na
calym $wiecie.

Ja, jako patriota, zawsze bede
mieszkatl w Polsce. Tutaj sie
ucze, dorastam i tu zamierzam
pracowacé. Dobry Polak i pa-
triota musi swoja wiedze prze-
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kazywac¢ mlodszym pokole-
niom. Dzieki temu nasza pol-
skos¢ nigdy nie zaginie.”

Jakub Drab kl.1c

»Patriota mozna by¢ na
rézne sposoby teraz podam
dwa z nich:

stowo
1. Nie nalezy uzywaé wulga-
ryzmow.

2. Nie wolno méwi¢ w zly

spos6b o ojczyznie naszej Pol-

sce.

3. Trzeba poznawac¢ nowe sto-

wa, uzywac¢ we wlasciwy i sta-

ranny sposob jezyka polskiego.

4. Nie wolno nasmiewac sie z

Polski i naszego jezyka.

Nalezy upominaé osoby tamig-

ce powyzsze i ponizsze zasady.
czyny

Nie nalezy harnbi¢ symboli Pol-

ski (godto, hymn, flaga).

Jest jeszcze wiele rzeczy, ktore
powinno sie robi¢. Kazdy z nas
moze uszanowac nasz kraj i to,
kim jesteSmy. W czasach
wspolczesnych nie musimy
oddawac wszystkiego, nie mu-
simy pos$wiecac zycia, nalezy
uszanowac to, ze jesteSmy wol-

nymi Polakami, trzeba o tym
pamietaé. Swiadczy to o na-
szym honorze i godnosci.
Prawdziwy patriota postepuje
tak. Cho¢ niektérzy ludzie te-
raz o tym zapominaja...”
Karolina Rojek kl. 1 c

W dzisiejszych czasach
pokoju patriota powinien ko-
chac i szanowac swoja ojczy-
zne. Kazdy obywatel winien z
szacunkiem odnosi¢ sie do
symboli narodowych, czyli do
godta, hymnu panstwowego,
flagi narodowej. Prawdziwy
patriota musi interesowac si¢
losami swojego kraju. Nalezy
obchodzi¢ r6zne uroczystosci
narodowe. Kazdy pelnoletni
obywatel powinien bra¢ udziat
w wyborach.

Ja swoj patriotyzm oka-
zuje w r6zny sposob. Czesto
chodze na cmentarz i zapalam
znicz na Grobie Nieznanego
Zolnierza, bo to dzieki tym,
ktorzy zgineli za ojczyzne, dzi$
zyjemy w kraju wolnym, gdzie
panuje pokéj. Pamietam o uro-
czystosciach panistwowych i
wtedy wieszam flage na balko-

nie. Staram si¢ pomagac lu-
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dziom starszym i stabszym
oraz szanuje zdanie kazdego
czlowieka. Kiedy ogladam
mecz i gdy zaczynaja grac nasz
hymn narodowy, zawsze staje
na bacznos¢ i przyznam, ze
ogarnia mnie wtedy wzrusze-
nie.

Mnie, jak by¢ dobrym patriotg,
uczyli rodzice
oraz dziadko-

wie i to dzieki [ﬁ
nim moge

dzi$ powie-
dzie¢, ze je-
stem prawdzi-
wym Pola-
kiem.”

J

Marek Marczak kl. 1Ic

»,Swoj patriotyzm moge okazac
przez udzielanie sie¢ w r6znych
Swietach patriotycznych, gdy
$piewaja hymn narodowy to
zachowaé odpowiednia posta-
we. Moge uczestniczy¢ w kam-
paniach przedwyborczych, roz-
noszac plakaty prezentujace
kandydatéw np. na prezydenta
oraz dobrze sie wyrazac o swo-
im kraju.”

Marika Trawczyniska k1. 1 ¢

,,Patriota to osoba, ktéra
kocha swoja ojczyzne i jest go-
towa do poswiecenia dla jej do-
bra. W dzisiejszych czasach,
gdy nie ma wojen i nie trzeba
walczy¢ z nikim i przelewac
krwi, réwniez mozna by¢ pa-
triota. Na to miano zastuguje
kazda osoba, ktora kocha oj-
czyzng, uczestniczy
w réznego rodzaju
waznych narodo-
wych uroczysto-
Sciach lub oglada
transmisje z tych

wydarzen. Praw-
\ dziwy patriota po-
winien szanowac
flage i godto nasze-
go kraju, a przede wszystkim
zna¢ stowa naszego hymnu
~Mazurka Dabrowskiego” i
zachowac powage przy jego
$piewaniu. Przy waznych uro-
czystosciach powinnismy wy-
wieszac flage w naszych do-
mach. Widzac, gdy kto$ nisz-
czy flage, godlo lub uzywa
wulgaryzmoéw, kazdy patriota
powinien upominac te osoby i
zabraniac¢ im tego robic.”

Paulina Nicpori kl. 1 c
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Czytam, bo lubie - czyli 0 samych

pozytywnych stronach czytania

We wspotczesnym Swiecie
miodziez niechetnie siega po
dobra ksigzke czy wybiera
interesujacy film. Wiele osdb
nie zdaje sobie sprawy, jakie

wazne jest czytanie literatury.

Mtodziez i dorosli czesciej
preferujg masowe Srodki
przekazu.

Dlaczego jednak powinnismy
czytac?

Czytanie ksigzek ma sa-
me superlatywy.

Po pierwsze, w kazdej pracy

wymagane jest poprawne,
ptynne czytanie, bo karygod-
ng rzeczg bytoby pracowaé w
jakiejkolwiek pracy, nie umie-
jac czytac.

Po drugie, czytanie pobudza
nasze szare komorki do my-
Slenia.

Kolejnym argumentem jest
to, ze nasz jezyk i zasdb
stownictwa wzbogaci sie.
Nastepna sprawgq jest to, ze
dzieki czytaniu mamy wiekszg
wiedze.

Poprzez czytanie lepiej dziata
nasza wyobraznia.

Czytajac, uczymy sie, a poza
tym relaksujemy sie, przezy-
wajqc razem z bohaterem no-
we historie.

Czytajcie ksigzki, bo to nie
boli, @ wrecz przeciwnie -
sprawia radosc i wiele uczy !

Niestety, w rzeczywistosci nie

jest tak kolorowo, bo okazuje
sie, ze ponad 60 % Polakéw

nie czyta ksigzek...
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PAMIETNIK ADRIANA

24 listopada 2010

Skrzypce- szczescie laryngolo-
ga...

Rano obudzit mnie okropny
skrzyp, strzyk albo chryp. Zsze-
dtem na dot, do kuchni. Nie wie-
rzylem witasnym oczom! Moja
mama podczas robienia kanapek
wpadta w euforie, gdy ustyszata
muzyke swojego ulubionego ze-
spotu ,,Will”’. Catkowicie straci-
ta glowe i natozyla na kanapke z
szynkq dzem i kakao. Juz czuje,
jak moj zolqdek sie cieszy... Na
samq mysl robi mi sie niedo-
brze...

W szkole nie idzie mi za
dobrze. Zobaczylem dzis na ko-
rytarzu takq jednq z IB. Miata
dtugie blond wlosy i brqzowe
oczy. Byta doskonata! Tak sie na

niq zapatrzytem, ze ktos mi zwi-
nqt kanapki z plecaka! Jednak
nie wiem, czy wyszto mu to na
dobre... Ich sklad nie zapowia-
dat nic przyjemnego.

Jak wrocitem ze szkoly, ustysza-
tem piszczenie i zgrzytanie.
Wszedlem na gore, by zobaczyc,
skaqd pochodzi ten tajemniczy i
bolesny dzwiek.

To byta moja siostrzyczka, ktora
uczyta sie grac¢ na skrzypcach.
Moi rodzice cieszyli sie przez
tzy, a Michalina wprost byla
zrozpaczona tq wiadomosciq, ze
Zuzi sie to spodobalo...
Wieczorem wybierata sie na
randke. Nieszczesnik musial na
niq czeka¢ 3 i pol godziny, bo
Michalina nie mogta sie ode-
rwac¢ od lustra. Stwierdzila, zZe
nie moze zrozumiec¢, jak Swiat
stworzyl takie cudo jak ona i
mogtaby tak w nie patrzeé
wiecznos¢. Wspoiczuje chlopa-
kowi. Kiedy poszedtem na dot na
kolacje, zauwazylem go roztozo-
nego na kanapie i pogrqzonego
we snie. Ciekawy jestem, jak na
to zareaguje Michasia...
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Nastepnego dnia nic nie stysza-
tem. Ciekawe dlaczego. Nie po-
szedtem do szkoly, bo siedzenie
na lekcjach i stuchanie byloby
bez sensu. A poza tym, jest to

niesamowite- unikngtem stucha-
nia skrzypiec Zuzi i piosenek
mamy.

Po potudniu przyjechaty do nas
ciotki. Statem sie po raz pierw-
szy ich obiektem zainteresowan.
Zaczely mnie obdarowy-
wacé  czekoladkami itp.
Troche sie dziwnie czulem,
bo wszyscy o czyms mowi-
li, a ja nic nie styszatem...
Wkrotce ide do laryngolo-
ga.

Drzien sie szybko skonczyl,
a juz nie mam ochoty na
 jutro...

' Cdn.

Klamstwo

Za ktamstwo bierzesz na siebie
cala odpowiedzialno$¢ i mozesz poniesc
konsekwencje §wiadomego zatajenia
prawdy.

Klamstwo ma krotkie

nogi

Nigdy nie ktamiesz? Nie ktam!
Kazdemu zdarza si¢ czasami powiedziec¢
nieprawdg, jakie$ drobne ktamstewko,
ktore zazegna konflikt, zrobi dobre wra-
zenie, uwolni od natrgta. Ktamstwa by-
wajg roznego kalibru. Te malutkie, nie-
winne, typu: ,,To naturalna opalenizna”,

gdy posmarowala$ si¢ samoopalaczem,
az po wielkie, ktore Cig przekresla w
oczach otoczenia, pozbawia zaufania,
zdyskredytuja. Zaczyna si¢ jednak od
matych. Stopniowo staja si¢ przyzwy-
czajeniem 1 ani si¢ obejrzysz, gdy zosta-
niesz notorycznym ktamca. Po prostu
oszustka. A ktamstwo ma krotkie nogi-
zazwyczaj, wezeshiej czy pozniej, wy-
chodzi na jaw.

Klamstwa dobre

Naleza do rzadko$ci, ale istnie-
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ja. Wiesz, ze Twoj wujek ma raka.
Ukrywaja przed nim, ze jest $miertelnie
chory, aby nie tracit nadziei na wyzdro-
wienie- przeciez nie powiesz mu, ze
umiera.

Gdy Twoja niezbyt madra kole-
zanka zapyta, co o niej myslisz, poinfor-
mujesz ja, ze jest glupia jak but z lewej
nogi? Bytaby$ $winia, a ona od tego nie
zmadrzeje. Wujkowi dodasz otuchy,
kolezance powiesz co$ milego lub dasz
odpowiedz wymijajaca.

Przemysl!

Po co ktamiesz, jesli prosciej
jest powiedzie¢ prawdg? Wcale nie pro-
$ciej czasami. Chcesz unikna¢ klopotow,
gdy zrobisz glupstwo, wykrecic¢ si¢ od
kary, nie popas¢ z kim§ w konflikt. Kta-
mie si¢ dla wygody, dla korzysci, ze

wstydu, komus na zto$¢.

Klamstwo na uspra-
wiedliwienie

Woeiskasz kolezance jaki$ pre-
tekst, zeby sig¢ urwac z jej nudnych imie-
nin na fajng imprez¢. Opowiadasz na-
uczycielowi bajeczke o zastabnigciu
babci, przez co nie odrobitas zadania
domowego. Bujasz rodzicow, ze pdzniej
wracasz z dyskoteki, bo autobus si¢ ze-
psut.

Czy to jest w porzadku? Zasta-
now sie.

Opr. Martynka®©

Z zapiskow Majki

10 wrzesénia

Snito mi sig, Ze jestem w klasie.
Rozwigzywatam matematycz-
ne zadania i nagle wszystkie
rOwnania zaczely mi sie mie-
szad, a zamiast liczb widzialam
tylko twarze. Wszystkie takie
same. To byly jego twarze. Za-
czely do mnie méwié. Poczu-
tam, ze kto$ wali we mnie po-
duszka. Obudzitam sie. To mo-

ja siostra. Przeciez jest tak
wczeénie. Dlaczego ona mnie
budzi? Spojrzatlam na zegarek.
Bylo dziesie¢ po 6smej! Zaspa-
tam. Zerwatam sie z 16zka. |
pobiegtam do tazienki. W po-
Spiechu zaczetam sie ubierac i
wkladac ksigzki do torby. Piek-
nie. Jeszcze dobrze rok szkolny
sie nie zaczal, a ja juz sie sp6z-
niam! Spojrzatam na godzine.
Za chwile zacznie sie druga
lekcja. Podazytam predko
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wzdluz chodnika. Znéw zacze-
o padac . Wiasnie wchodzitam
do szatni i zobaczylam go. Jego
cudne, niebieskie oczy. Wy-
mieniliémy sie uSmiechami.
Krétka wymiana, pojedyn-
czych zdan. W koricu nastapita
rozlaka. Podazylismy do r6z-
nych klas. UsSmiechnetam sie i
wesztam do sali. SpéZnienie.
Swietnie. Miatam tylko nadzie-
je, ze gdy wyjde, to réwniez go
zobacze. Jego spojrzenie, jego
u$miech i jego oczy, na ktére
mogtabym patrze¢ godzinami.
Pograzytam sie w marzeniach.
Zadzwonil dzwonek. Wybie-
glam z klasy. Szukatam go. Na

proézno, nie odnalaztam nig-
dzie jego wzroku. Kolejne lek-
cje minety podobnie. Ani $§ladu
jego spojrzenia. Koniec lekcji.
Pozegnatam sie ze znajomymi i
wyszlam ze szkoly. Podazylam
do domu. W pewnym momen-
cie zamyslitam sie i idac pogra-
zona w marzeniach, zobaczy-
tam go. Szed! druga strong uli-
cy. Czekatam, az sie odwrdci.
Az spojrzy na mnie i znéw ob-
darzy mnie swym cudownym
u$miechem. Poszed! w druga
strone. Nie odwrdcit sie...

Kaesi@

PodswiadomosScé

Podswiadomosc¢ jest czyms,
co ktéra spetnia dla nas jedng wazng
role. Gdy na przyktad uczymy sie jez-
dzi¢ na rowerze, musimy ciggle kon-
trolowa¢ swoje ruchy, by nie straci¢
réwnowagi. Jednak po pewnym cza-
sie nie musimy sie juz zastanawiac,
JAK jecha¢ na rowerze, tylko np. DO-
KAD jechaé. Opanowana przez nas
czynnos¢ schodzi na poziom pod-
Swiadomy i nie musimy juz jej kontro-
lowaé (wyrecza nas w tym podswia-
domos¢). W naszej podswiadomosci

sq zapamietywane wszystkie rzeczy,
ktore kiedykolwiek w zyciu widzieli-
Smy, styszeliSmy czy czuliSmy. Reje-
struje ona nasze mysli, uczucia, jest
jak wielosciezkowa tasma z naszego
zycia.

Kiedy$ na jednym z amery-
kanskich uniwersytetow przeprowa-
dzono eksperyment. Jednemu ze stu-
dentdw dano gazete, z ktorej miat
obku¢ na pamie¢ zaznaczony frag-
ment tekstu. Gdy student uznat, ze
jest juz gotowy, poddano go egzami-

&
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nowi, podczas ktérego zacytowat z
pamieci caty ten fragment, robiac tyl-
ko dwie pomyiki. Nastepnie zapytano
go, ile tekstu dodatkowo zapamietat z
tej gazety. Oczywiscie student stwier-
dzit, ze nic innego nie moze sobie
przypomnie¢, bo koncentrowat sie
tylko na tym zaznaczonym fragmen-
cie. Wtedy poddano studenta hipno-
zie i okazato sie, ze w transie hipno-
tycznym jest on w stanie doktadnie
powiedzie¢ z pamieci dowolny tekst z
tej strony gazety, jakby miat przed
oczami fotografie catej strony, mimo
ze koncentrowat sie jedynie na zazna-
czonym fragmencie! Nasza $wiado-
mos¢ to kalkulujacy mechanizm, ktory
wyrabia sobie opinie, moze cos$ przy-
jac¢ lub odrzuci¢. Dziata jak filtr, przez
ktory postrzegamy Swiat. Podswiado-
mosc¢ natomiast mozna uznac za bez-
btedng i bezmysing pamieé, ktdra

akceptuje bez zastanowienia wszyst-
ko, co zostanie jej podsuniete. Niekto-
re firmy starajg sie to wykorzystac¢ i
stosujg tak zwang reklame podprogo-
wa. Polega to na tym, ze co ktoras
tam klatka filmu reklamowego zawiera
tekst w stylu: ,Musisz pi¢ Coca-Cole!".
Tekst pojawia sie na utamek sekundy
co jakis czas. Normalnie nie jestesSmy
w stanie tego dostrzec, jednak pod-
Swiadomos¢ rejestruje te migawki. A
poniewaz jest naiwna, wierzy ze Co-
ca-Cola jest jej potrzebna. Klient ni-
czego nieswiadomy odczuwa dziwng
potrzebe wypicia Coca-Coli, idzie do
sklepu i kupuje ja. Oficjalnie ten ro-
dzaj reklamy zostat zakazany (ze
wzgledu na jej site), jednak niektérzy
dalej jg stosujg. Na naszg podswiado-
mos¢ wptynaé jest bardzo prosto, jest
to tak zwana perswazja.

Opr. Ania

SMIERC KLINICZNA

Moje ciato umarto, a ja nie.

Co to jest?

To doswiadczanie na pograniczu
zycia i $mierci. A doktadniej gdy dusza
opuszcza cialo w chwili nagtego zgonu,
nastgpuje zatrzymanie akcja serca, odde-
chu... Dusza opuszcza ciato, ale nie
umiera. Osoby do$wiadczajace $mierci
klinicznej najczgSciej maja podobne do-
znania-idg przez tunel, zmierzajac w stro-
n¢ $wiatta, spotykaja zmartych krewnych
i przyjaciol, stysza glos Boga, ze to nie
jest dobry moment, aby odeszli z tego
$wiata, ze ich czas jeszcze nadejdzie.

Czasami roéwniez mogli ogladac to, co si¢
dzieje wokot ciata, ktore byto ich, lecz juz
w nim nie byli. Widza, jak lekarze probuja
ich uratowac, jak umieraja, a lekarz glow-
ny orzeka zgon.

Podejscie to tego zjawiska jest
bardzo rézne. Zycie pozagrobowe zawsze
jest, byto i bedzie najwigksza tajemnica.
Zwolennicy uwazaja to za najlepszy do-
wod, iz dusza przetrwa dluzej niz ciato, a
Bog w swej potedze istnieje naprawde,
skoro panuje nad zyciem i §miercia. Scep-
tycy natomiast uwazaja, ze to jedynie dzia-
fanie bardzo silnych lekéw, halucynacje
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wynikajace z chwilowo zatrzymanej ak-
cji serca badz chwilowego niedotlenienia
mobzgu. Jednak zjawisko byto bardzo
czgsto zarejestrowane, a opisy przezy¢
bardzo zbiezne.
Najlepiej przestawi to pewien przypadek.
1 czerwca 1985 roku, w wieku
38 lat, Howard Storm do$§wiadczyt $mier-
ci klinicznej z powodu perforacji zotadka
ijego zycie od tej chwili odmienito si¢
na zawsze. Odmienito si¢ do tego stop-
nia, ze zrezygnowat z funkcji profesora
na uniwersytecie i wstapit do seminarium
teologicznego.
Ponizej przed-
stawiono wspo-
mnienie przezy-
cia $mierci kli-
nicznej Howarda
Storma:
,.Zaproszenie od
dziwnych ludzi
(Howard Storm
podczas agonii).
Zmagatem si¢ z
wlasnymi emo-
cjami, probujac pozegnac si¢ z zona.
Jedyne, co bylem w stanie powiedzie¢ jej
wtedy, to to, ze ja kocham. Emocje, jakie
mna wtedy targaty, nie pozwalaty mi na
nic innego. Poczutem jakby odprezenie,
zamykajac jednoczesnie oczy i czekatem
na koniec. Czulem, Ze to bylo wtasnie to.
Calkowite zaciemnienie, wielka nicos¢,
sen, z ktorego juz si¢ nie budzisz, koniec
istnienia. Na jaki$ czas stracitem przy-
tomno$¢. Trudno mi okresli¢, jak dtugo
moglo to trwac, ale kiedy odzyskatem
$wiadomos¢, czutem si¢ naprawde dziw-
nie. Natychmiast otworzylem oczy. Ku
swojemu zdumieniu statem obok t6zka i
patrzylem na wiasne ciato lezace na 16z-

ku. Moja pierwsza reakcja byta mysl:
,,T0 jakas$ niedorzecznos¢! Nie moge
przeciez stac tutaj i spoglada¢ w dot. To
nie jest mozliwe”. Zupeie nie tego
oczekiwatem. Czulem sie niedobrze.
Dlaczego wciaz bytem zywy? Pragnalem
pograzenia si¢ w zapomnieniu. Kiedy
zdalem sobie wreszcie sprawg, co si¢
stato, poczutem sig roztrzgsiony i zacza-
tem krzyczeé 1 wrzeszczeé na moja zong,
ale ona tylko siedziata tam nieruchomo
jak kamien. Nawet nie spogladata na
mnie. Zaczatlem wykrzykiwaé przeklen-

stwa w jej kierunku, by zwrdcié na siebie
uwagg. Bedac zdenerwowany i zty, pro-
bowalem jeszcze zwroci¢ uwage wspot-
pacjenta z mojego pokoju, ale z tym sa-
mym rezultatem. Nie reagowat. Wtedy
ustyszalem moje imig: ,,Howard, Howard
- chodz tutaj”. W pierwszej chwili zdzi-
witem si¢. skad dochodzit ten glos. Od-
krytem, ze dochodzit od strony korytarza.
Kilka r6znych gltosow wotato mnie. Za-
pytatem. kim sa a oni powiedzieli:
wJestesmy tu, by zaopiekowac si¢ toba.
Doprowadzimy ci¢ do porzadku. Chodz z
nami”. Zapytatem znowu, czy sa lekarza-
mi i pielggniarkami. Oni odpowiedzieli:
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»Szybko, chodz. Przekonasz sig”. Z pew-
na niechgcia wyszedlem na korytarz i
znalazlem si¢ we mgle. Wiedziatem, ze
idziemy tak juz cate mile, ale w dziwny
sposob, gdy ogladatem sig za siebie,
wciaz widziatem pokdj szpitalny. Moje
ciato wcigz tam lezato nieruchomo na
16zku. W perspektywie wygladato to tak,
jakbym unosit si¢ nad pokojem szpital-
nym i spogladat w dot. Wydawato sig, ze
pokdj jest juz miliony mil za mna. Byta
to lekko kolorowa mgta. Niezbyt gesta.
Wtedy wydarzylo sig co$, czego nie bede
nawet probowal wyjasni¢. Wewnatrz
siebie ustyszatem glos mowiacy: ,,Modl
si¢ do Boga”. Sprobowatem. Zaczglo

otacza¢ mnie $wiatto. Rozlewato si¢ co-
raz szerzej. Znow ustyszatem glos, lecz
nie moj, gdzie$ daleko. Zrozumiatem, ze
jest to gtos Boga. Mowit mi, zebym wrd-
cil, ze to jeszcze nie moj czas, nie ta
chwila...Potem wszystko dziato si¢
strasznie szybko. Pamigtam tylko migaw-
ki jak urywki scen jakiego$ filmu. Obu-
dzitem si¢ na t6zku. Pierwsze, co zoba-
czylem, to zdziwione miny lekarzy, kto-
rzy postawili juz na mnie wyrok §mierci
oraz zaptakana zong. Znéw odczuwatem
bol jednak nie taki jak wcze$niej. Nigdy
tego nie zapomng...”

Jak zosta¢ jej ksigciem z bajki?

Jak to widzi chtopak:

Dziewczyny wciqz Sniq, marzq o swoim
ksieciu 7 bajki. Czekajq na niego dnia-
mi i nocami, wpatrujqc si¢ w okno. Kim
wlasciwie jest ten ksiqZe z bajki? Zwy-
kly chlopak, ktéry zna kilka tajemnic,
ktore czyniq z niego ksigcia. Chcesz je
poznac? Czytaj dalej.

Zacznijmy od spojrzenia. Sta-
rajmy si¢ patrze¢ dziewczynie prosto w
oczy, a nie jak to zwykle bywa, na inne
partie ciata. One tego nie znosza, popet-
niajac juz tutaj blad, jesteSmy przez nie
skresleni.

Kobiety duzo mowia, tak, to si¢
zgadza, naszym zadaniem jest udawac,
ze stuchamy badz naprawdg to robic-
stuchac ich!. Najwazniejsze, zeby nasza
kolezanka uwazata, ze jest w centrum
naszego zainteresowania.

Kwiaty! Dziewczyny wrecz
uwielbiaja kwiaty! To nie jest wielki
wydatek, a sprawi, ze dziewczyna be-
dzie juz prawie nasza. Zawsze mozesz
powiedzie¢ jej mity komplement, o kto-
rym na pewno pomysli po przyjsciu do
domu. Niby nic a dziata.
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Wiary w siebie i do dzieta ;]

OD AUTORA: Trochg to brutalnie napi-
satem, trochg traktujac dziewczyny jak
hupy, ktore trzeba zdobywacé, ale musia-
tem. Dla dobra sprawy, tzn., by pomdc
Wam zdoby¢ zainteresowanie plci prze-
ciwnej.

r

Jak to widzi dziewczyna:

Jaki powinien by¢ idealny chtopak? Te-
go nie da si¢ powiedzie¢. Kazda dziew-
czyna ma inny gust.

Jedna woli, zeby jej chtopak byt wysoki,
inna woli sportowca, jeszcze inne lubig
chtopakéw zabawnych albo niesmia-
ych.

Jednak przewaznie dziewczyny wola,
aby to chtopak starat si¢ o nie, zeby to
on pierwszy byt przyjacielem i wspar-
ciem.

Jesli dziewczyna duzo mowi, pewnie
wybierze chtopaka matoméwnego, aby
to on pozwalat jej ciagle mowic i od-
wrotnie.

Dziewczyny czgsto wyobrazaja sobie
chtopakow silnych, zdecydowanych, ale
tak, aby zwrdcita na niego uwagg, wy-
starczy u$miech, umiejgtnosc
»zagadania”, poczucie humoru albo
umiejgtnos¢ gry na gitarze.

Widocznie nasze podejscia roznig si¢
bardziej niz myslimy ;] Ktora opcjg wy-
bierzesz? Wybor zalezy od Ciebie!

Kruk&ARTy

Nie boj si¢ badan — zapobiegaj cukrzycy!

Na catym $wiecie chorych na cu-
krzyceg jest 230 miliondw 0sob, z
czego 25 milionow w Europie. Te
statystyki co roku ulegaja zmianie
— wzrasta liczba 0sob cierpiacych
na cukrzyceg. Ta choroba dotyka
kazdy przedzial wiekowy i zaczy-
na by¢ nazywana choroba globalna
lub epidemia §wiatowa.

Na czym polega cukrzyca?
Cukrzyca jest grupa choréb meta-
bolicznych charakteryzujacych si¢
hiperglikemia, czyli podwyzszo-
nym poziomem cukru we krwi wy-
nikajacym z defektu produkcji lub
dzialania insuliny wydzielanej
przez komorki bta trzustki. Mozna
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wyrdzni€ trzy podstawowe typy
cukrzycy:

- cukrzyca typu 1 — jest spowodo-
wana rzeczywistym brakiem insu-
liny na skutek uszkodzenia komo-
rek trzustki. Choroba pojawia sig
najczesciej u dzieci i 0sob mto-
dych, cho¢ moze si¢ rozpoczac po
80 roku zycia. Przyczyna choroby
jest uszkodzenie komorek przez
wiasny uktad odpornosciowy
(autoagresja, stad roOwniez nazwa:
cukrzyca autoimmunologiczna).
Osoby z cukrzyca typu I czgsciej
zapadaja na choroby autoimmuno-
logiczne.

- cukrzyca typu 2 — najczgstsza
posta¢ cukrzycy. W tym przypad-
ku zaburzone jest zarowno dziala-
nie, jak i wydzielanie insuliny,
przy czym dominujaca rolg moze
odgrywac jedna lub druga niepra-
widtowo$¢. Chorzy sa mato wraz-
liwi na dziatanie insuliny
(insulinoodporno$¢). Zwykle w
pierwszej fazie insulina jest wy-
dzielana w wigkszych ilosciach,
jednak niewystarczajaco, aby za-
spokoi¢ zwigkszone potrzeby orga-
nizmu. Po pewnym czasie wydzie-
lanie spada wskutek zniszczenia
nadmiernie obciazonych komorek.
Leczenie polega na zredukowaniu
masy ciala, stosowaniu diety cu-
krzycowej, wysitku fizycznym

oraz zazywaniu lekow przeciwcu-
krzycowych, a u czgsci chorych,
po pewnym czasie konieczna jest
insulinoterapia. Ten typ cukrzycy
wystepuje u 0sob starszych, z oty-
toscia lub innymi chorobami meta-
bolicznymi.

- cukrzyca cigzarnych — przejscio-
we zaburzenie, rozpoznawane na
podstawie podwyzszonego stgze-
nia glukozy we krwi (moze towa-
rzyszy¢ obecnos$¢ glukozy w mo-
czu), pojawiajace si¢ u zdrowych
kobiet i ustgpujace po zakonczeniu
cigzy. Stanowi ono zagrozenie dla
ptodu i kobiety, ponadto u 30-50%
kobiet, u ktorych stwierdzono cu-
krzyce cigzarnych rozwija si¢ cu-
krzyca typu 2. Cukrzyca cigzarna
niesie za soba zagrozenia zardwno
dla matki, jak i dla ptodu.

Oczywiscie wazne sa bada-
nia, a szybka diagnoza zmniejsza
powiktania. Takie badanie nie jest
straszne — mozna wykona¢ badanie
irydologiczne, bardzo szczegdtowe
— pomoze nam dowiedzie€ sig, czy
nasz organizm ma zdolno$ci
obronne przed choroba i tempo
samoistnej regeneracji. W tym ba-
daniu szczegolowo ogladane sa
oczy, ktore moga ,,powiedzie¢”
bardzo duzo o naszym stanie zdro-
wia, czy trzustka wydziela odpo-
wiednig ilo$¢ insuliny, itp. Badanie
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moze rowniez wskaza¢ sktonnosci
do innych chorob w przysztosci.
Mozna réwniez po prostu udac si¢
do poradni i odda¢ krew do prze-
badania w kierunku cukrzycy.
Zasada wspotczesnej
terapii cukrzycy jest leczenie
wszystkich zaburzen towarzysza-
cych chorobie, a nie tylko kontrola
gospodarki weglowodanowej. Da-
zenie do normalizacji masy ciala,
zwigkszenie aktywnosci fizyczne;,
wlasciwa dieta, leczenie czgstych

w cukrzycy zaburzen lipidowych,
nadci$nienia tgtniczego 1 innych
choréb uktadu krazenia oraz utrzy-
mywanie glikemii w przedziale
warto$ci mozliwie najbardziej zbli-
zonym do niecukrzycowych
(normoglikemii) zmniejsza ryzyko
rozwoju powiktan choroby.

Sylwia R.

JABLKO KAZDEGO DNIA
TRZYMA DOKTORA Z DALEKA!

Czy zastanawialicie si¢ kiedys, jakie sa
ukryte wlasciwosci jabtek? Mysle, ze w
wigkszosci Wasza odpowiedz bedzie
brzmie¢: ,,Nie.”. Jemy jabtka, bo sa ku-
szaco czerwone, soczyste i zdrowe. Wia-
$nie — ZDROWE. Jak mawia przystowie:
,,Jedno  jabtko
dziennie 1 lekarz %5
niepotrzebny”.
Przekonajmy sig, na
co korzystnie wply- |
waja te ogrodowe
pysznosci.

- Dodaja sil. Pod
tym wzglegdem
prym wioda jablka
suszone. Dostarcza-
ja nam one az sze$¢ razy wigcej energii
niz §wieze owoce.

- Chronia uklad krazenia. Jabtka to
bogate zrodlo kwercetyny - przeciwutle-
niacza, ktory uszczelnia naczynia krwio-

no$ne i zapobiega osadzaniu si¢ nich
blaszek miazdzycowych.
- Zmniejszaja ryzyko choréb nowotwo-
rowych. To tez zastluga kwercetyny, kto-
rej dziatanie przeciwrakowe jest wyjatko-
W o0 e fektywne

- Pomagaja przy
zaparciach. Dzie-
je si¢ tak, ponie-
waz obecny w
1 surowych jabtkach
btonnik poprawia

prace jelit.
A takze:
%-Sa  skutecznym

lekarstwem przy
biegunce - wtedy
nalezy spozywac

je duszone.

Takie sa zalety jedzenia $rednio jednego
jabtka dziennie. Czy nie brzmi to wspa-
niale? Zamiast zatruwa¢ organizm leka-
mi, ktore uszkadzaja watrobg, mozemy
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sami zadba¢ o lepsza sprawno$¢ organi-
zmu i zapobiega¢ powstawaniu $miertel-
nych chorob. Przy okazji wazne sa walory
smakowe. Jedzenie jablek daje podwojne
korzysci, wige zachgcam do wzbogacenia
swojej diety w owoce a takze warzywa.

Zima tuz, tuz, wigc tym bardziej powinni-

$my zadbaé o to, co jemy. Brak witamin
moze wywolaé¢ nieprzyjemne skutki, a
tego przeciez nie chcemy. Jabtko jest
jednym z wielu owocoéw, ktore korzystnie
wplywaja na nasze zdrowie i samopoczu-

cie. ©
ul@

Kieszonkowe

Najwazniejsze masz w domu

Rodzice dajg Ci jes¢, kupujg
ubrania, ksigzki, kosmetyki. Masz
dach nad gtowa- czesto wiasny po-
kdj, catkiem porzadnie urzadzony.
Zapewniong nauke, podreczniki.
Optacone zajecia- muzyczne, ta-
neczne, plastyczne, jezykowe. Cze-
sto komoérke. Czasem korki”, ktore
sporo kosztujg. Wtedy kieszonkowe
to na ogot niewielka suma na wydat-
ki ekstra.

Nauka gospodarowania

Rodzice pragna nauczy¢ Cie
wartosci pienigdza i przekonac sie,
czy masz dobrze w gtowie. Dosta-
jesz wieksze sumy, ale musisz sa-
ma kupowac sobie ubrania, kosme-
tyki, optaca¢ dodatkowe zajecia,
telefon. Lekcje gospodarowania i
planowania bardzo przydadza Ci sie
w zyciu. Ze dostajesz mato? Pienie-
dzy zawsze jest mato. Sztuka pole-
ga na tym, by rozsgdnie nimi zarza-
dzac.

Ale jak?

Policz swoje state wydatki:
srodki higieny, koszt dodatkowych
zaje¢. Te sume odtdz na bok. Nie
wolno jej tkng¢ no co innego. Potem
wydatki wazne, potrzebne Ci w tym
miesigcu: na kurtke, na dziny, adida-
sy. lle Ci zostalo? Ta sumka musi
wystarczy¢ na catg reszte- rozrywki,
smakotyki, przyjemnos$ci. Na wszyst-
ko, czego bys$ chciata, pewnie nie
starczy, i tu wkracza rozsadek. Wy-
bierasz sie na koncert ulubionego
zespotu? No to te upatrzong bluzke
kupisz dopiero w przysztym miesia-
cu. Moze bedzie przecena? Albo
wycieczka, albo kino i dyskoteka.
Jesli nowa komoérka z MP3 i kame-
ra, to trzeba odktada¢ przez tyle i
tyle miesiecy takg a takg sume. Z
czego zrezygnowac, zeby wystar-
czyto na prezent imieninowy dla ta-
ty? Dobra szkota. Uktadajgc co mie-
sigc swoj budzet, szybko nauczysz
sie gospodarowaé¢ pieniedzmi.
Zwtaszcza jeSli rodzicbw masz z
charakterem i nie dotazg ani grosza
ekstra.

Opr. MartynKa®©
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Swieta, Swieta... a co 7 prezentami?

Juz za kilkanascie dni nadej-
da swigta... Jest to czas spokoju,
radosci i wzajemnych wizyt. To
takze czas, w ktorym podarowuje-
my sobie prezenty gwiazdkowe.
Sa one tansze lub drozsze.
Wszystko
zalezy od
budzetu.
Najwaz-
niejsze jed-
nak jest to,
by podaro-
wac szcze-
rze 1 od ser-
ca. Szcze-
golnie
mtodsi
cztonkowie
rodzin z
upragnie-
niem czekaja na te upominki.
Wielu z nas jednak zastanawia sig,
co podarowac najblizszym. W tym
numerze naszej gazetki postaram
sig¢ zaproponowac kilka pomystow
na to, jak za niewielka kwote
mozna uszczgsliwi¢ swoich bli-
skich. Uwazam, ze rodzicow 1
dziadkoéw najbardziej mozna
uszczesliwic, jezeli zrobi sig co$
samemu. Ciesza sig, ze ich pocie-

chy zadaty sobie trud, by podaro-
wac im co$ wlasnorgcznie zrobio-
nego. Dla dzieci i mlodziezy pre-
zenty te powinny by¢ najlepiej
kolorowe i dowcipne. Oto pomy-
sty:

Dla dzieci i mlo-
dziezy: jak juz
pisatam wcze$niej,
powinny by¢ one
kolorowe 1 dow-
cipne. Za kilkana-
scie zlotych moze-
my naby¢ koloro-
wa bizuterig, pude-
teczka, figurki,
obrazki, albumy na
zdjgcia 1 wiele in-
nych. Milym pre-
zentem moze si¢
okazac ksiazka, ale
ta, ktora dla nas moze by¢ cieka-
wa, dla innych moze si¢ wydawaé
nudna. Dlatego mozna podarowaé
bon do ksiggarni. Siostra lub brat
na pewno bgda zadowoleni z no-
wej plyty ulubionego zespotu.

Dla rodzicow: mame na pewno
uciesza réznego rodzaju kosmety-
ki, bizuteria, nowo wynaleziony
zbior przepiséw, a moze dobra
ksiazka. Tacie moze kupi¢ nowa

.
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koszule, moze jest co$, czym si¢
interesuje 1 mozna nawigzac do
tego.

Dziadkowie: I tu wiasnie najbar-
dziej trafione bgda prezenty robio-
ne wilasnorgcznie. Na przyktad
mozna kupi¢ czysta biala serwetke
1 wyszy¢ na niej co$ oryginalnego.
Bedzie to na pewno bardzo udany
prezent dla babci. Dla dziadka
mozna zrobi¢ co$ w rodzaju chus-
teczki. Drobne prezenty, ale zro-
bione wilasnorecznie i dane od ser-
ca, uszczesliwia dziadkow bar-
dziej niz drogocenne przedmioty.
Wielu z nas jednak mysli: a co
wtedy, kiedy nie ma si¢ zdolnosci
manualnych? Mozna oczywiscie
18¢ do sklepu 1 zakupi¢ babci cie-
pte kapcie albo dziadkowi nowe

okulary, ale .

mozna si¢ rowniez troszke wysili¢
1 internecie poszuka¢ wskazowek
do zrobienia czego$ wlasnorgcz-
nie. Nawet gdy nie wyjdzie to
pigkne, to na pewno uszczgsliwi
Waszych dziadkow.

Kazdemu cztonkowi rodziny moz-
na tez podarowac wlasnorgcznie
zrobiong kartke $wiateczna. Ideal-
ne beda rowniez ozdoby filcowe,
ktére zachwycaja. Informacje o
tym rodzaju robienia prezentow
mozna uzyskac na stronie interne-
towej http://www.cafeart.pl/
filcowanie.html

Zycze udanych prezentoéw i zache-
cam do robienia ich wlasnor¢cz-

nie. ©

Kasiaw
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Wielu ludziom grudzien kojarzy sig ze
$wigtami, choinka, Mikotajem. Boze
Narodzenie to niewatpliwie najbardziej
rodzinny okres w roku. Wiaze si¢ z nim
wiele tradycji, ktore na trwale zapisaty
si¢ w kulturze panstw chrzescijanskich.
Boze Narodzenie dla wielu osob jest
najwazniejszym z chrzescijanskich
Swiat.

POLSKIE TRADYCIJE I ZWYCZAIJE

Lo

SWIATECZ-
NE

jemiola — powieszona nad drzwiami zapew-
nia domowi pokdj, mitos¢ i szczgscie.
jaselka — czyli przedstawienie o tematyce
Swiatecznej.

kolednicy — w wielu regionach swa wedrow-
ke po domach rozpoczynali juz w trzecim
tygodniu Adwentu.

liczba o0s6b — jednym z bardzo przestrzega-
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nych zwyczajow byta liczba oséb przy wigi-
lijnym stole. Zwyczaj nakazywal, by do wi-
gilijnego stotu zasiadala parzysta liczba

\l/

~ -

0s0b.

puste miejsce — wedlug tradycji przy wigilij-
nym stole zostawia si¢ puste nakrycie i wol-
ne miejsce. Czeka ono na zabtakanego wg-
drowca, ktory w ten wieczor bedzie trakto-
wany jako cztonek rodziny.

wieczerza wigilijna - rozpoczyna si¢ wraz
z pierwsza gwiazdka od optatka, sktadania
sobie zyczen, modlitwy i czytania Ewangelii.
stol - tradycyjnie nakryty jest biatym obru-
sem z wiazka siana pod nim, co ma upamigt-
nia¢ narodziny w stajence.

potrawy wigilijne - jak glosi tradycja, na

stole powinno si¢ znalez¢ 12 potraw wigilij-
nych, jednak niektore zrodta podaja, ze byto
we zwyczaju podawanie 13 potraw u magna-
tow, 11-tu u szlachty, a 9-ciu u mieszczan. W
tym dniu na stole kroluja ryby (karp wigilij-
ny, $ledzie), potrawy z nasion (groch, mak),
kapusta, grzyby, postny barszcz, kompot z
suszu itp. Klasyczne potrawy wigilijne to:
barszcz z grzybami, uszkami lub pasztecika-
mi (czasami zur lub zupa grzybowa), karp w
galarecie, karp smazony, kapusta z grochem,
pierogi z kapusta i grzybami, kutia, $ledzie w
oliwie, kulebiak i kompot z suszonych owo-
cow.
Swiety Mikolaj - uwielbiaja go wszyscy -
dorosli i dzieci, bogaci i biedni, mieszkancy
duzych miast i matych miasteczek. Swiety
Mikotaj odwiedza nas 6 grudnia lub w wie-
czor wigilijny.
choinka - na wigili¢ Bozego Narodzenia
niemal kazda polska rodzina umieszcza w
swoim mieszkaniu i dekoruje choinkg. Jest to
jedna z najmtodszych tradycji wigilijnych.
prezenty - wigilijny zwyczaj obdarowywa-
nia sie prezentami poczatek swoj bierze jesz-
cze z rzymskich Saturnaliéw. W pdzniej-
szych wiekach przez Kos$cidt zostat nazwany
Gwiazdka, gdyz prezenty wreczano, gdy na
niebie zauwazono pierwsza gwiazdg. Owa
gwiazdg utozsamiano z Gwiazda Betlejem-
ska. Poniewaz ta czg¢$cia wieczoru wigilijne-
go najbardziej zainteresowane byty dzieci,
nic zatem dziwnego, ze to one z niecierpli-
woscia wypatrywaly pierwszej gwiazdki na
niebie

Monia =) .
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W ubiegtych numerach gazetki przeprowadzatySmy wywiady.
W tym numerze miatySmy przyjemnos$¢ zapytaé spotecznos¢ na-
szego gimnazjum, z czym im sie kojarza Swieta i jakie prezenty

dotychczas najbardziej im sie spodobaty :)

Z czym ci sie kojarza
Swieta ?

e 7 reklama coca coli 15 %

z prezentami 25%

z choinka 15 %

z wystrojem $wiatecznym w sklepach
10%

z kolgdami 10 %

z $niegiem 10 %

z pasterka 5 %

z narodzinami Jezusa 10 %

Ulubione prezenty :

aparat cyfrowy 10 %

komorka 5 %

kosz peten stodyczy 25 %
perfumy 6 %

kalendarz noworoczny 2 %
bizuteria 15 %

ptyta CD z piosenkami ulubionych

wykonawcow 10 %
nowe ubranie 10 %

e o0zdoby no wtoséw 7 %
e porcelana 10 %

Dzigkujemy za udzielenie odpowiedzi

i Zyczymy przepi¢knych §wiat spedzo-

nych w milej, rodzinnej atmosferze.
SiK
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bardzo wiedziatam, o
czym napisac, wiec pomyslatam,
ze uswiadomie Wam, jak ,pusto”
przezywacie Boze Narodzenie.
Oczywiscie nie wszyscy, ale wiek-
szo$C¢ i prosze uprzejmie wliczaé
mnie do tej wiekszosci. Pisze juz
na poczatku, ze jesli ktos chce
powiedzieé, ze to nieprawda lub,
ze nie mam prawa tak pisa¢ i inne
zazalenia, to na koncu artykutu
podaje e-mail, na ktéry wszyscy
mozecie pisa¢ zte i dobre opinie
oraz sktada¢ mi Swigteczne
zyczenia. ;)

Raczytam sig¢ wysili¢ i znala-
ztam dla Was gar$¢ informacji o zna-
czeniu tego $wigta.

Boze Narodzenie, uroczystosé¢
Narodzenia Panskiego — w tradycji
chrzescijanskiej to Swieto upamiet-
niajqce narodziny Jezusa Chrystusa.
Jest to liturgiczne Swieto stale, przy-
padajgce na 25 grudnia (wg kalenda-
rza gregorianskiego). Boze Narodze-
nie poprzedzone jest okresem trzyty-
godniowego oczekiwania (doktadnie
czterech niedziel), zwanego adwen-
tem.

Otoz to! A teraz przedstawig,
jak najczesciej wygladaja nasze przy-
gotowania do Bozego Narodzenia i
Wigilia. Po pierwsze sprzatanie w kaz-
dym najmniejszym zakamarku nasze-
go domu. Okna I$nigce, wszystko wy-

vigta, Swieta... 1 po Swietach!

sprzatane na ostatni guzik. Najczesciej
jednak nie zdazamy z porzadkami,
przez co zamiast cieszy¢ si¢ waznymi
rzeczami, ztoscimy si¢ o takie banaty.
To koszmar! No bo co by sig stato,
gdyby okna nie byty umyte i podtogi
nie I$nityby do przesady? Ubedzie
nam czego§ w momencie, kiedy zasia-
dajac przy wigilijnej kolacji, nie
wszystko bedzie w udawanym porzad-
ku?

Prezenty, prezenty, prezenty!
Oczywiscie, ze bez nich §wigta nie
beda $wietami, ale za kazdym razem
zapominamy o najwazniejszym pre-
zencie, jaki kiedykolwiek moglismy
posias¢! Rodzinie, przyjaciotach, bli-
skich. Wtasnie pomyslatam, ze byloby
mi przykro, kiedy pod choinka zastata-
bym puste migjsce, jednak gdybym
miata spedzi¢ ten czas bez tych
wszystkich ludzi, umartabym z rozpa-
czy i tesknoty. Przeciez obdarowaé
siebie nie musimy tylko rzeczami ma-
terialnymi, ale przede wszystkim
uczuciami. Kazdego roku telewizja
stara si¢ nas oszotomic coraz to now-
szymi filmami i programami. Urok
$wiat i1 czasu, jaki mamy spgdzi¢ ra-
zem, bezmyslnie zamieniamy na
dzwigk stoéw obcego nam faceta w
telewizji.

To nie sg $wigta! To zwykla
zabawa, bo w dzisiejszym §wiecie juz
zapominamy o tym, co wazne. Wyma-
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zujemy z pamigei mito$¢, szacunek,
lojalnos¢ 1 wszystko, co powinno by¢
dla nas najwazniejsze!

Tak wygladaty tez moje §wig-
ta, dopdki nie zrozumiatam, jaka to
btazenada. Zwykli pajace w mikotaj-
kowych czapkach, o§mieszajacy si¢
przed samymi soba, bo dzi$ liczy si¢
tylko to, co widza oczy. A serce? Co
jemu podarowata$/-e$§ w tamtym roku?
Jesli wypehienie serca sztucznymi
zyczeniami ma zastapi¢ nam wszyst-
kim mito$¢, to zycze powodzenia.

Jak powinno to wygladac... ?
Jest to $wigto chrzescijanskie, wigc
zacznijmy od spowiedzi. Potrzebne
jest oczyszczenie duszy i przygotowa-
nie jej na nadejscie Jezusa Chrystusa.
Jezeli masz i§¢ z przymusu do koS$cio-
la, z zaci$nigtymi zgbami wypowiadaé
swoje grzechy i nie okazywac¢ skru-
chy, to po co to robisz? Po co udajesz,
skoro to nie dla Twoich bliskich masz
uleczy¢ swoja duszg, lecz dla samego
siebie?

Dalej zostaja nam zwyczaje,
jakie przekazywalismy siebie z poko-
lenia na pokolenie. Co z nimi? Ubiera-
nie choinki miato nas jako$ ze soba
potaczy¢, zblizy¢, a nie oddali¢ i sklo-
ci¢, bo trzeba kupi¢, przywiez¢ i ozdo-
bi¢. Choébys$ udekorowat najpigkniej
to drzewko, a na samym czubku po-
wiesil najjasniejsza z gwiazd, to buble
w poréwnaniu ze skromnym drzew-
kiem, ktore ktos ozdobil diamentami
wlasnego serca, mitym gestem i sto-
wem. Tak duzo chciatabym jeszcze
przekazaé, abyscie zrozumieli, ze liczy

si¢ w tym dniu czlowiek- nie materia-
listyczny $wiat, jaki sami budujemy.
Liczysz si¢ Ty i ja! Na ten dzien zycze
Wam, zebyscie nie tylko zrozumieli
prawdziwe znaczenie tego Swigta, ale
réwniez nauczyli si¢ szacunku do dru-
giego cztowieka. By spokojng atmos-
fer¢ Wigilii przerwat hatasliwy dzwo-
nek obwieszczajacy, ze przy tym wol-
nym nakryciu zasiadzie jakie$ zagu-
bione serce, z ktorym mozesz podzie-
li¢ si¢ optatkiem. Spetnienia wszyst-
kich marzen i lojalno$ci wobec sa-
mych siebie i innych. Wesolych Swigt
zycze WSZYTSKIM CZYTELNI-
KOM GAZETKI ,,SZPILA’!

PS. Skorzystam z okazji i
chciatabym zyczy¢ moim przyjacio-
fom, wrogom (ktorych niestety posia-
da kazdy z nas), rodzinie oraz dwom
szczegOlnie mi bliskim chtopcom spo-
kojnych Swiat Bozego Narodzenia.

PS.2. Nie zapomnijcie, ze
otaczaja nas ludzie ubozsi lub zagubie-
ni wsrdd trwajacego chaosu. Im row-
niez pragng ztozy¢ serdeczne zycze-
nia, a Was, Drodzy Czytelnicy, chcia-
tabym prosi¢, abyscie o tych ludziach
nie zapominali wérod delikatnej bieli
swiatecznego $niegu (ktory mam na-
dziejg zaskoczy nas w tym roku obfi-
toscia). ;)

PS.3. Zapomnialabym o e-mailu !
anel _gazetka@op.pl Odpisuj¢ na
kazda wiadomo$¢ =)

a‘nel
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Jak zlozyé zyczenia z okazji Swiat Bozego Naro-
dzenia w réznych jezykach ?

Grudniowe Swieta to szczegdlny
czas, w ktorym ludzie sktadajg sobie
zyczenia i obdarowujg sie prezenta-
mi. Jesli chcesz ztozy¢ zyczenia bo-
zonarodzeniowe kolegom, ktérzy nie
mieszkajg w Polsce, lecz w innych
krajach, a nie wiesz, jak sie za to
zabrac, ponizej znajdziesz rozwigza-
nie swoich problemow. Wystarczy,
ze napiszesz na kartce swigteczne;j
,Wesotych Swiat” w jezyku, ktéry Ci
odpowiada i gotowe.

po angielsku - Merry Christmas

po niemiecku - Fréhliche Weihnach-
ten

po francusku - Joyeux Noél
po wtosku - Buon Natale

po hiszpansku - Feliz navidad

po butgarsku - Yectuta Konepa lub

YecTtuto PoxgecTtso

po japonsku - XJ—2 1) AX A
po norwesku - God Jul

po arabsku - UiD aiaCb OUID

po grecku - KaAd XpioTolyevva
po koreansku - X1) —21JAN A

po litewsku - Linksmy Kalédy
po wiethnamsku - Giang Sinh Vui Vé

po portugalsku - Bom Natal lub Feliz
Natal

po rosyjsku - Cyactnmeoro
PoxpecTtBa
po dunsku -Gleedelig Jul

po brazylijsku - Boas Festas e Feliz
Ano Novo

po irlandzku - Nollaig Shona Dhuit

po szwedzku - God Jul och Gott
Nytt Ar

po ukrainski - Veseloho Vam Rizdva
i Shchastlyvoho Novoho Roku

Mam nadzieje , ze pomoze Citow
napisaniu zyczen swiagtecznych.

Wesotych Swiat! Karolina Ptatek

&
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Zaspiewajmy razem:)

Chciatam Wam umilié zimowe wieczory
wesotymi, Swigtecznymi piosenkami.
Mam nadzieje, ze mito spedzicie czas,
Spiewajac je ze swoja rodzing i przyja-
ciétmi (przy okazji poéwiczycie angiel-
ski ;) - przyjemne z pozytecznym).
Stwierdzitam, ze ,Last Christmas” juz
wszyscy znacie, dlatego wybratam inne
piosenki, ktére wprawia Was w réwnie
Swigteczny nastréj.

Mariah Carey - All T want for

Christmas is you

I don't want a lot for Christmas
There is just one thing I need

I don't care about the presents
Underneath the Christmas tree
T just want you for my own
More than you could ever know
Make my wish come frue

All T want for Christmas is you

I don't want a lot for Christmas there
is just one thing I need

I don't care about the presents un-
derneath the Christmas tree

I don't need to hang my stocking
there upon the fireplace

Santa Claus won't make me happy with
a foy on Christmas day

T just want you for my own more than
you could ever know

Make my wish come frue all I want for
Christmas is you

You baby

I won't ask for much this Christmas I
won't even wish for snow

I'm just gonna keep on waiting under-
neath the mistletoe

I won't make a list and send it to the
North Pole for Saint Nick

I won't even stay awake to hear those
magic reindeer click

'Cause I just want you here tonight
holding on to me so tight

What more can I do oh baby all I want
for Christmas is you

You baby

Although all the lights are shining so
brightly everywhere

And the sound of children's laughter
fills the air

And everyone is singing I hear those
sleigh bells ringing

Santa won't you bring me the one I
really need

Won't you please bring my baby to me

Oh I don't want a lot for Christmas
this is all I'm asking for

I just want to see my baby standing
right outside my door

Oh T just want him for my own more
than you could ever know

Make my wish come true oh baby all T
want for Christmas is

You
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All T want for Christmas is you baby
All T want for Christmas is you baby
All T want for Christmas is you baby
All T want for Christmas is you baby

Shakin Stevens - Merry

Christmas everyone

Snow is fallin, all around me

Children playing, having fun

It's the season, love and understand-
ing

Merry Christmas everyone

Time for party's and celebrations

People dancing, all night long

Time for presents, and exchanging
kiss's

Time for singing, Christmas songs

We're gonna have a party tonight
I'm gonna find that girl

Underneath the mistletoe, we'll kiss
by candle light

Room is swaying, records playing

All the old songs, we love to hear

All T wish that everyday is Christmas
What a nice way to spend the year

We're gonna have a party tonight

I'm gonna find that girl

Underneath the mistletoe, we'll kiss by
candle light

Snow is fallin (snow is falling), all
around me(all around me)

Children playing (children playing), hav-
ing fun (having fun)

It's the season, love and understand-
ing

Merry Christmas everyone

Merry Christmas everyone

Merry Christmas everyone

Snow is fallin (snow is falling), all
around me (all around me)

Children playing (children playing), hav-
ing fun (having fun)

It's the season, love and understand-
ing

Merry Christmas everyone

Snow is fallin (snow is falling), all
around me (all around me)

Children playing (children playing), hav-
ing fun (having fun)

It's the season, love and understand-
ing

Merry Christmas everyone

Snow is fallin (snow is falling), all
around me (all around me)

Children playing (children playing), hav-
ing fun (having fun)

It's the season, love and understand-
ing

Merry Christmas everyone

Merry Christmas everyone

Merry Christmas everyone

Kasia:)

&
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Dlaczego powinniSmy si¢ wiecej

smiac?

Humor jest najlepsza reakcjg, by
okazac nasze uczucia, rados¢ , zado-
wolenie. W wielu magazynach moz-
na przeczytac, ze Smiech przedtuza
nasze zycie, dlatego powinnismy sie

$miac jak najwiecej.

A oto do-
wody na to,
ze Smiech
jest lekar-
stwem dla
wielu cho-
rob.

Humor moze
poprawiaé
pamieé ! -
poprzez nasza
rados¢ tatwiej
sig uczymy i
lepiej to
wszystko
wchodzi nam do glowy .

Stres najlepiej roztadowa¢ przy por-
cji humoru ! - Poprzez $mianie si¢ gdy
jesteSmy zestresowani np. przy spraw-
dzianie z matematyki lub fizyki, uwal-
niaja si¢ hormony stresu i juz to powo-
duje, ze stres nas mniej zzera.

Smiech spaja kontakty miedzyludzkie
— poprzez wspolna rados$¢ wigzi ludzkie
si¢ zacie$niaja .

Zly dzien — humor jest wskazany -
przez humor mozna poprawi¢ swoje
samopoczucie i lepiej bedzie nam si¢
wiodto przez dalsza cz¢$¢ dnia.

Smiej sig ! Podczas intensywnego $mia-
nia si¢ trzustka , tarczyca , nadnercza
wydzie-
laja
swoje
enzy-
my,
ktore
zwigk-
szaja
nasza
odpor-
nose.

Niekto-
1zy z
nas
niestety nie majg czgsto powodow do
$miania si¢ , poniewaz dopadaja ich
ktopoty. Duzo oséb, jesli kto$ si¢ z nich
$mieje, nie potrafi tez tego wysmiac,
wrecz przeciwnie - zachowuje si¢ od-
wrotnie 1 obraza si¢ .

Wyznawajcie pewngq zasade:
«Smiej sie z siebie,
a bedziesz miat ubaw do
kornca zycia.”
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0D UCHADOQ UCHA

Blondynka dzwoni na komisariat i
mowi:

- Panie wladzo, ukradli mi kierowni-
ceg, pedal gazu i hamulec.

Minglo pare minut...

Blondynka znowu dzwoni i mowi:

- Falszywy alarm, usiadtam z tytu.

* % %

Jasiu ucieszony wpada do domu i
krzyczy do mamy:

- Mamo, dostalem szostke!

Przez nastgpne cztery dni ciagle to
samo.

Mama moéwi do taty:

- Ostatnio Jasiu dostaje bardzo dobre

oceny. Nauka nigdy nie szta mu tak
dobrze.

Na to ojciec:

- Czas kupi¢ wykrywacz ktamstw,
ktory gdy kto$ ktamie, brzgczy.
Nastepnego dnia Jasiu ucieszony
wpada do domu i krzyczy do mamy:
- Mamo, dostatem szostke!! -
Bz277777

- No dobra piatke. -BZZ777

- Czworke -BZ27277777

- Trojke -BZZ277.77.

- Dwojke -BZ7277777

- Jedynke.

Na to mama:

- No, no, tadnie. Kiedy ja bylam w
Twoim wieku, dostawatem same
szostki. - BZZZ7777

- yyy i piatki. - BZZZZ7777
-Czworki

Na to ojciec:

-Kiedy ja chodzilem do szkoty.. -
BZ2777777777777777........

* k%

Swiateczna rozmowa:

- Mamo! Mamo! Choinka sie pali!

- lle razy Ci mowilam, nie mowi sie

pali, tylko §wieci.

- Mamo! Mamo! Firanki sie §wieca.
Monia ;)

.
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Ciekawostki ;-)

Puszka coca-coli zawie-

ra 10 lyzeczek cukru!

Takie jest nasze dobowe
zapotrzebowanie cukru. Ta-
ka dawke przyjmujemy, pi-
jac jedna puszke coli.

Swieta Bozego Naro-
dzenia powinniSmy ob-
chodzi¢ 17 czerwca!
Australijski  astronom
Dave Renke okreslit potoze-
nie wszystkich cial niebie-
skich 2 tysiace lat temu, kt6-
re byly widziane z Ziemi
Swiqtej . Okazalo sig, ze pla-
nety Wenus 1 Jowisz ustawi-
ty si¢ w jednej linii,
»~tworzac” jasny punkt na
niebie, ktory trzej wedrowcy
wzigli jako gwiazdg zwiastu-
jaca przyjscie Jezusa. Na
podstawie analizy Ewangelii
Sw. Mateusza astronom
Dave Renke ustalil, ze do

koniunkcji planet doszto 17
czerwca.

U osob, ktore postuguja
si¢ kilkoma jezykami,
wystapienie pierwszych
symptomow choroby
Alzheimera moze opo0z-
ni¢ si¢ nawet o pie¢ lat!

Kanadyjscy naukowcy
obserwowali 211 pacjentow,
z ktorych 102 postugiwato
si¢ dwoma jezykami. Oka-
zalo sig, ze u dwujezycz-
nych pacjentow pierwsze
oznaki choroby - problemy z
pamigcia, dezorientacja czy
trudno$ci z rozwiazywaniem
probleméw 1 planowaniem,
wystepowaty srednio o 5 lat
pozniej niz u osob jednojg-
zycznych.
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W restauracjach McD-
onald's w kurczaku
jest tylko 50% migsa!

A druga potowa to wy-
petniacze 1 dodatki, takie
jak woda, skrobia, slodzi-
ki, sol, polidimetylosilok-
san - polimer krzemu zapo-
biegajacy zawilgoceniu
zywnosci, uzywany miedzy
innymi do produkcji dez-
odorantow, mydet czy sma-

row, TBHQ - substancja na
bazie butanu uzywanego w
zapalniczkach 1 produkcji
srodkéw lakierniczych,
skutecznie zapobiega jel-
czeniu, fosforan aluminio-
wo-sodowy nie jest zaleca-
ny do stosowania produk-
Ccji, poniewaz sprzyja¢ roz-
WO0jOWl NOwotworow  zo-
tadka.

Opr. Magdola:-)

Powiedzonka nauczycieli

Cze$¢! Wysylajcie, proszg, za-
bawne cytaty ze swoich lekcji:
powiedzonka@op.pl
Z pewno$cia zamieszczg 1 dzial
bedzie bogatszy :D

1 oni sig pobrali zaraz po slubie.
Yyy... Dobrze, jeszcze raz: Oni
sig zaraz po slubie

pobrali!”

wZachowujesz sig, jakbys jesz-
cze w pieluchach latal po pia-
skownicach!”

Dialogi nauczyciel-uczen:

» - Czytaj polecenie!

- Ojciec polecit synom, ;eby

umyli kolana...”

(Miato by¢: ,,0Ojciec polecit

synom, zeby umyli okna”.)

&

Szpila 33



- Jeszcze pani zobaczy! Bedzie
» - Co to za halas na korytarzu?! pani na mnie kandydowaé w
Jak myslicie? wyborach!”
- Chyba ktos si¢ wykoleil.”
s - Co to jest militaryzacja?

,» - Kto mi poda jakis przyktad - Zmniejszanie populacji.
pradnicy?
- Prostownica!” s - Co oznacza ,,Carpe diem”?

- Karpia jem caly dzien.”
» - Z ciebie to chyba wyrosnie
porzqdny czlowiek.

Kilka ciekawostek o psach...

Chart angielski - jest najszybszym psem $wiata. Osigga on nawet 100
km\h.

Chihuahua -jest najmniejszym psem $wiata. Miesci sie on w szklance.

Chart angielski wilczarz - jest najwiekszym psem $wiata . W klebie mie-
rzy on powyzej 76cm, ale zdarzyly sie egzemplarze, ktérych wzrost docho-
dzi nawet do 1m.

Mastif angielski - jest najciezszym psem Swiata. Wazy on zazwyczaj ok.
80 kg, lecz wiele pséw osigga mase 100 kg.

Golden retriver - to najspokojniejsza rasa, ktéra bardzo kocha dzieci.

Owczarek niemiecki - jest najpopularniejsza i najbardziej wszechstronng
rasa.

Border collie - jest powszechnie uznawany za najmadrzejsza rase.

Opr. Kinia
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