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Od Redakcji
., Juz za pare dni, za dni pare!”
Witamy! ;)

A jednoczes$nie zegnamy, poniewaz jest to niestety ostatni numer ,,Szpili”’
w tym roku szkolnym.

Sktad redakcyjny ulegnie duzej zmianie, dlatego na poczatku, w imieniu
wszystkich trzecioklasistow redagujacych nasza szkolna gazetke, chciatabym ser-
decznie podzigkowaé za zainteresowanie naszymi artykutami. Dzigkujemy takze
Pani Lucji Krzak za nieustanna pomoc i calg organizacj¢ wydawania gazetki. Po-
dzigkowania naleza si¢ rowniez Panu Stawomirowi Kuligowskiemu za staranng
oprawg graficzna.

Oczywiscie, przyszedt czas na male podsumowanie... Byl to cigzki rok
dla wszystkich trzecioklasistow (ale pewnie nie tylko) i wigkszo$¢ z Was weseli si¢
z konca roku szkolnego. Nie ukrywam, Ze i ja si¢ bardzo cieszg, ze to koniec. Jed-
nak, z drugiej strony, odej$cie z gimnazjum jest bardzo smutne. To tutaj, w tak
krotkim czasie, jaki stanowia trzy lata, przezywamy tak wiele - swdj najbardziej
burzliwy czas dorastania. To tutaj nawiazujemy naprawdg silne przyjaznie. A te-
raz, tak nagle, musimy si¢ rozstac... Ze wszystkimi znajomymi, z nauczycielami, z
tymi korytarzami, z ktérymi wiaze si¢ tyle wspomnien. A my, redaktorzy, takze ze
,»zpila” 1 z naszymi Czytelnikami.

Przygotowalismy dla Was specjalne, pozegnalno-wakacyjne wydanie na-
szej gazetki, tym sposobem mowiac Wam ,,do widzenia”. Co w numerze, zobacz-
cie sami.

Nadszedt ten cigzki moment... Ostatni raz serdecznie zachgcamy do
przeczytania naszych artykutow, jednoczesnie powierzajac ,,Szpilg” mtodszym
kolegom i kolezankom.

Zyczymy wszystkim stonecznych, udanych, bezpiecznych wakacji!

Adieu!
Redaktor naczelna
Eliza Noremberg
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» Gdyby wszyscy siegneli do swojej wewnetrznej
poezji, swiat znow stalby si¢ rajem.”

Te stowa Soni Radunskiej
staty si¢ mottem ,,II Powiatowego
Konkursu Poezji Spiewanej i Recy-
towanej”, ktory 18 maja odbyt si¢ w
Gimnazjum im. ks. Jana Twardowskie-
go w Starym Cykarzewie. Imprezg o
randze wihasciwie migdzypowiatowej
zorganizowano pod patronatem Staro-
sty Czgstochowskiego, Wojta Gminy
Mykanow oraz Tygodnika Katolickie-
go ,,Niedziela”. Wziglo w niej udziat
23 gimnazjalistow m.in. z Czgstocho-
wy, Brzeznicy, Kruszyny, Biatej, My-
kanowa oraz z Pajgczna. Reprezen-
tantka naszego powiatu byta Paulina
Kapuscinska- uczennica kl. III F Pu-
blicznego Gimnazjum w Pajecznie
pod opieka nauczyciela jezyka polskie-
go Lucji Krzak.

Zmagania konkursowe utalen-
towanych artystycznie uczniow ocenia-
fo jury w dwoch kategoriach: poezja
recytowana i poezja $piewana. Poziom
konkursu byt wysoki. Startowali nie
tylko wokalisci amatorzy, ale i np. wy-
chowankowie ognisk muzycznych
ksztatceni pod okiem specjalistow.
Tym bardziej cieszy sukces naszej
uczennicy. Paulina zaj¢ta I miejsce ex
aequo w kategorii recytacja oryginalna
interpretacja tekstu Katarzyny Nosow-
skiej ,, Pani Pasztetowa” oraz 11 miej-
sce w kategorii poezja $piewana poru-
szajacym wykonaniem piosenki
,»Modlitwa” z repertuaru Tadeusza
Nalepy z wlasnym gitarowym akompa-
niamentem. Szczegodlnie cieple stowa

na temat wykonania wybranego reper-
tuaru laureatka ustyszata od cztonkini
jury Elzbiety Jatulewicz- zastgpcy kie-
rownika Slaskiego Centrum Edukacji
Regionalnej w Zespole Piesni i Tanca
,Slask” im. Stanistawa Hadyny i orga-
nizatorki cyklicznego przedsigwzigcia,
jakim jest Wojewodzka Scena Prezen-
tacji Nauczycieli i Ucznidow w Kosze-
cinie. Obecni na sali podczas prezenta-
cji przedstawiciele samorzadu lokalne-
g0 1 patroni przedsigwzigcia bardzo
pochlebnie wyrazali si¢ o talentach
gimnazjalistow.

Podkresli¢ nalezy bardzo do-
bra organizacj¢ imprezy i przyjemna
atmosferg, ktora otoczyli wykonawcow
i opiekunéw organizatorzy z gimna-
zjum w Starym Cykarzewie. Wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymali pamiat-
kowe dyplomy, zwycigzcy dodatkowo
atrakcyjne nagrody ksiazkowe.

Mtodzi wykonawcy z pewno-
$cig znalezli w sobie wewngtrzna po-
ezje, a to, ze chcieli si¢ z widzami i
shuchaczami podzieli¢ jej pigknym
przekazem, jest bardzo budujace. Mto-
dziez czyta i $piewa poezj¢, pokazuje
wlasna wrazliwos¢, sigga po ambitny
repertuar.

Paulinie Kapuscinskiej, ktora
godnie reprezentowata Publiczne Gim-
nazjum w Pajgcznie i nasz powiat, na-
leza si¢ gratulacje podobnie jak
wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do
jej sukcesu.
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Spoleczne skutki bezrobocia

Bezrobocie wystepuje niemalze w
kazdym kraju w wigkszym lub
mniejszym stopniu. Jest to nie-
korzystne zjawisko, poniewaz
osooba bezrobotna nie moze
rozwija¢ si¢ zawodowo, nie zara-
bia na rodzing, przez co pojawiaja
si¢ przemoc, agresja i bardzo
czesto alkoholizm, spada kondy-
cja fizyczna i psychiczna, wzrasta
pesymistyczne nastawienie do
zycia. Bezrobotny traci swoje
kwalifikacje zawodowe, nastgpuje
wzrost niezadowolenia spolec-
znego, pogorszenie warunkow
zycia. To rdwniez problemy dla
kraju, bowiem czg$¢ ze skarbu
panstwa jest przeznaczona na po-
moc dla ubogich. Im wigcej bez-
robotnych, tym wigcej pienigdzy
przeznacza si¢ na pomoc potrze-
bujacym.

Ale nie o tym teraz mowa.
Zajmijmy si¢ omowieniem
spolecznych skutkéw bezrobocia.
Osoba, ktora zostata zwolniona z
pracy, martwi si¢, w jaki sposob
utrzyma rodzing. Zaczyna
poszukiwaé pracy, trwa to juz
dtuzszy czas, a pracy nadal nie
ma. Jej wiedza i umiejgtnosci
zaczynaja zanikac, a pracodawcy
nie chca zatrudnia¢ osob, ktore
dtuzszy czas nie pracowaly.
Czlowiek zaczyna popadac¢ w

natogi, staje si¢ agresywny,
czasem kradnie, bo dzieci gtodne,
a pieniedzy na chleb nie ma. To
wszystko sktada si¢ na pogor-
szenie kondycji psychicznej, moze
prowadzi¢ nawet do nerwicy lub
depresji. Rowniez odizolowanie
od ludzi ma duzy wplyw na
choroby psychiczne.

Jak temu zapobiegac?
Chyba najwazniejsze sa rowne
szanse rozwojowe dzieci 1 mtod-
ziezy. Czgsto osoby chore, po-
chodzace z terenow wiejskich i
ubogie sa odrzucane lub
dyskryminowane przez tych,
ktorym lepiej sig¢ wiedzie albo sa z
miasta. Osobom z trudnym star-
tem czasem utrudnia si¢ droge do
osiagni¢cia wyksztatcenia. Tym
osobom przystuguja specjalne
stypendia i rézne projekty, poma-
gajace zdoby¢ wyksztalcenie a w
przysztosci lepsza prace. Z badan
rynku pracy wiadomo, jakie
kwalifikacje sa najbardziej potr-
zebne. Niekiedy studenci
zmieniaja kiedunek studidw na
inny, bo byto mate zapotrzebo-
wanie na osoby z takim wyksztat-
ceniem. To rowniez przydaje sig
osobom poszukujacym pracy.
Wiedzac, jaka wiedza jest potr-
zebna, bezrobotny moze udac si¢
na kurs, dzieki czemu ma wieksze
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szanse na zdobycie pracy.
Zaktadanie nowych przedsig-
biorstw $§wietnie rozwiazuje prob-
lem bezrobocia. Im wigcej miejsc
pracy, tym wigcej ludzi pracuje,
dzigki czemu spada bezrobocie.
Rowniez finansowanie kursow dla
bezrobotnych, umozliwiajacych
zmiang kwalifikacji i zawodu po-

maga znalez¢ pracg. Nie majac od-

powiedniego wyksztatcenia, nie
mamy tez pracy.

Sadze, iz pokroétce udato mi
si¢ wyjasnié, do czego prowadzi
bezrobocie i jak temu zapobiegac.

Dlatego, aby nie by¢ bezrobotnym,
bierzmy si¢ do pracy i zdobywajmy

wyksztatcenie.

Misiek;-)

Co o pracy w ,,Szpili” napisali nasi redaktorzy?

W szkolnej gazetce ,,Szpila” pracuje-
my juz prawie dwa lata. Ta forma ak-
tywnosci uczy nas wiele. Zapewne
najwazniejsze z nich jest ¢wiczenie
sprawnosci jezyka poprzez pisanie i
opracowywanie artykutow. Poszerza-
my takze zasob stownictwa, trenujemy
ortografig i interpunkcj¢ oraz rozwija-
my kreatywno$¢ i wyobraznig. Uczy-
my si¢ takze pracy w grupie dzigki
organizowanym przez nasza gazetke
projektom jak np. ,,Walentynkowa
Poczta Kwiatowa”, przy realizacji
ktérego wszyscy redaktorzy wspolnie

pracowali. Zachgcam wszystkich do
kupowania ,,Szpili”, gdyz sa tam na-
prawdg interesujace artykuty, wérod
ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie.

Edyta Peczak i Anna Pobudejska kl. IT F

Moim zdaniem dzigki gazetce szkolnej
udoskonalitam redagowanie roznych
form wypowiedzi. Poprawitam ortogra-
fi¢ i interpunkcj¢. Zauwazytam, ze po-
petniam mniej btedow jezykowych. My,
szkolni dziennikarze, pokazujemy po-
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przez pracg¢ w gazetce swoje ukryte ta-
lenty. Nasza ,,Szpila” rozwija si¢ dosko-
nale. JesteSmy bardzo zgrang grupa.
Pomagamy sobie nawzajem, jak tylko
potrafimy. I to jest bardzo cenne.

Martyna Wawrzak kl. IT £

Pracuj¢ w gazetce od 2 klasy. Przez 2
lata prowadzg kacik sportowy, w ktorym
zdajg relacje 1 opisuj¢ wydarzenia spor-
towe oraz osiagnigcia naszych najlep-
szych szkolnych sportowcow.
Dzigki pracy w gazetce nauczylem si¢
pracowac¢ z ludzmi, tworzy¢ co$§ wspol-
ng pracg i wysitkiem. Miatem mozli-
wos$¢ pisania o tym, co lubi¢ i czym zy-
j&. Myslg, ze to byta wspaniata przygoda
i cenna, praktyczna lekcja.

Adam Mielczarek kl. IIT F

Praca w gazetce szkolnej ,,Szpila” data
mi mozliwo$¢ rozwijania swoich zdol-
no$ci. Dzigki niej moglam dzieli¢ sig
moimi zainteresowaniami z innymi oraz
doskonali¢ si¢ w sztuce pisania. Caly
sktad redakcji miat wiele szans wykaza-
nia si¢ swoja kreatywnoscia, migdzy
innymi podczas organizacji walentynko-
wej poczty kwiatowej. Dato to nam row-

niez mozliwo$¢ stawania si¢ bardziej
otwartymi na innych jak rowniez bar-
dziej zaradnymi.

Ewa Klimczak klasa IIIf

W szkolnej gazetce ,,Szpila” dziatam
od drugiej klasy gimnazjum. Ujmujac
zwigzle, praca w redakcji wzbogacita
mnie jako czlowieka o nowe do§wiad-
czenia i przezycia. Mogtam zasmako-
wa¢ klimatu dziennikarskiego w mniej-
szym, gimnazjalnym wydaniu. Podczas
tych dwoch lat ksztatcitam swoj jezyk i
styl pisarski poprzez redagowanie arty-
kutéw. Jestem bardzo zadowolona, ze
zasilitam dwa lata temu ekipg gazetki i
nie zatujg czasu, jaki jej poswigcitam.
Z pewno$cig zaowocuje to w mojej
dalszej drodze edukacji.

Paulina Kapuscinska

KI. IIIF

Uwazam, ze praca w gazetce szkolnej
nauczyta mnie wigkszej odpowiedzial-
nosci i pracy w grupie. Dzigki temu, ze
istnieje w szkole redakcja gazetki, mo-
g¢ pisa¢ do niej i wyraza¢ swoje pogla-
dy na rézne tematy. Oprocz tego orga-
nizowalismy np. Walentynkowa Poczte
Kwiatowa, co przyniosto duzo radosci.
Przez te dwa lata, kiedy bylam w ga-
zetce, moglam si¢ sprawdzi¢ i dowie-
dzie¢, czy mnie to interesuje i pomogto
mi to przy wyborze tego, co bedg robié
w przyszlosci. Sadze, ze szkolna gazet-
ka to dobre zajecie dodatkowe, bo
przynosi wiele korzysci.

Katarzyna Krawczyk III F
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Pamietnik Adriana

26 marca 2011r. za reszta 1 cig tu zostawitam, wybacz,
Nieopodal stycha¢ bylo czyjes lekkie ale ...

kroki. Stanatem na rowne nogi i wpa- Po tych stowach juz niewiele z tego, co
trywatem si¢ z zaciekawieniem w ta- moéwita zrozumiatem, ale jestem szczg-
jemniczy gaszcz. Z ciemnosci zaczgta sliwy, ze po mnie przyszla i ze si¢ o
si¢ wytania¢ drobna postaé. Czulem, mnie martwi.

jak krew pulsuje mi w tgtnicach, a ser-

ce tomocze

niemitosiernie.
Przez zaspane
oczy staratem
si¢ rozpoznaé
niespodziewa-
nego goscia.
Ku mojemu
zaskoczeniu
byta to ANGE-
LIKA!

Miatem ochote
si¢ na nia wy-
drze¢, powie-
dzie¢ jej, co
czujg zosta-
wiony sam w
ciemnym lesie

na pastwe losu. Chciatem, zeby zdata 30 czerwca, 2011r.

sobie sprawg z tego, co zrobila, ale nie  Z samego ranka wyjechalem na kolo-
potrafitem. Nie mogtbym si¢ zdoby¢ nie nad morze. Jada na nig prawie

na odwagg, zeby zadac jej tak okrutny  wszystkie pierwsze klasy. Zajatem
cios prosto w serce. Znienawidzitaby miejsce posrodku autobusu. Ku moje-

mnie. Nie zdazytem jednak nic zrobi¢,  mu zdziwieniu podeszta do mnie An-
bo rzucita mi si¢ na szyj¢. Poczutem jej  gelika, staneta obok i powiedziata:
szybki i ciepty oddech na plecach. Po - Moge si¢ dosias¢?

chwili si¢ odsuneta i zacze¢ta mowic Ta propozycja zaskoczyta mnie. My-
szybko i niewyraznie: slatem, ze przysiadzie si¢ do ,, popular-
- Tak sig przestraszytam, Ze ci si¢ co$ nej paczki’’. Diugo sig zastanawialem ,
stato, juz przewidywatam najgorsze ale jak zauwazylem , ze odchodzi,

scenariusze. Bytam gtupia, ze posztam  krzyknatem poépiesznie:
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- Jasne! Siadaj.

Bytem trochg onie$mielony. Nigdy
wczeéniej nie siedziata tak blisko. Za-
czeta ze mng rozmawiac. Na poczatku
czulem si¢ trochg¢ nie$§miaty, ale poz-
niej to poczucie skrgpowania znikneto.
Kiedy juz dotarliémy na miejsce, byt
wieczor. Przewodnik kazal nam si¢
rozpakowa¢ w hotelu i czeka¢ na parte-
rze. Gdy znalaztem sig juz tam, zauwa-
zylem Angelike. Podszedtem do nie;j.
Usmiechngla si¢ 1 odwrocita do mo-
wiacego przewodnika.

Poszli$my na plaz¢. Na miejscu mieli-
$my juz optacona kolacje i deser. Po
positku wszyscy wpadli w beztroska
rados¢ 1 zaczeli biegac po plazy.
Wstatem z krzesta i spokojnie spacero-
watem sobie przy brzegu. Czutem, jak
chlodna woda obmywa moje zmgczone

nogi, a piasek powolnie przelewa si¢
pomigdzy palcami. Chwilg pdzniej
Angelika spacerowata razem ze mna.
Takie chwile sg bezcenne.

Pozdrawiam wszystkich Czytel-
nikow

i Zycze emocjonujqcych waka-
cji.

Mam nadzieje,

ze bedq rownie udane jak i moje,
Adrian

Fobie

Psychologia zna rozmaite rodzaje fobii,
najbardziej znana to klaustrofobia,
czyli Iek przed zamknieciem w cia-
snym pomieszczeniu oraz agorafo-
bia — lek przed otwartg przestrze-
nig. Wystepujg jednak jeszcze inne
fobie, mniej znane, ktére charakte-
ryzujg sie lekiem przed jakas czyn-
noscig lub rzecza;

detrimenofobia -lek przed skorzy-
staniem z toalety w obcym domu

diverufobia — obawa przed przy-
znaniem sie do powiedzenia praw-

dy[ teraz mamy wytltumaczenie dla
matych klamstewek ;-)]

exercitofobia - chorobliwa nie-
chec¢ do éwiczen fizycznych [cos na
w-f )]

discimedikofobia - lek przed ba-
daniem przez studenta medycyny|[
w koncu to student :D ]

discipulofobia — irracjonalny lek
przed uczniami i studentami
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ianuarfobia — obawa przed stycz-
niem, gdyz jest to miesigc, ktory
moze przynies¢ zmiany na gorsze

idemofobia — u kobiet lek, ze
przyjdzie sie na impreze w tej sa-
mej sukni co inna kobieta [OMG ! ]

malcantofobia - chorobliwa nie-
chec¢ do spiewania [co$ na muzykje

)

manepostofobia — ek, Zze po pija-
nemu popetni sie cos strasznego[
ale nas, gimnazjalistow, to przeciez
nie dotyczy :D ]

agmenofobia — obawa przed tym,
ze staneto sie w niewtasciwej kolej-
ce

rimpavofobia — obawa przed sta-
niem na peknietych ptytach chodni-
kowych szczegdlnie w dziecinstwie
sie to objawia :D ]

perditufobia - obawa przed tym,
ze zostanie sie ztapanym na gorg-
cym uczynku

saltafobia - lek przed tarnczeniem

[Chtopcy ! Dalej mozecie spokojnie

podpiera¢ sciany ! :D

tabernafobia — nieopanowany
strach przed robieniem zakupow [
kobiet raczej to nie dotyczy ]

hebdomofobia - obawa przed nie-
dzielnymi wieczorami [szczegdlnie,
ze po nich przychodzi poniedziatek !]

aestafobia — strach przed latem [to
chyba nas nie dotyczy ;-) ]

antefamafobia — lek zwigzany z
przekonaniem, ze osoby w innym
pomieszczeniu rozmawiaty o tobie
tuz przedtem, zanim tam wszedte$

exuerfobia - lek przed rozebraniem
sie

serufobia — obawa przed zaspa-
niem

Oczywiscie tych "dziwnych" fobii jest
wiele wiecej , ale o tym juz nie w ty
roku szkolnym ;-)

A ktdra z nich dotyczy ciebie ?

Opr.: Kinia ;)
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COWIESZ O SOBIE ?

Masz rece i nogi, ktorymi
wykonujesz mnéstwo ru-
chéw. Dzieki mozgowi na-
sze narzady dobrze funkcjo-
nujg. Ciato jest bardzo
skomplikowang maszyna.
Ciekawe, czy znasz swoje
ciato?

Z WIEKIEM UBYWA NAM

Bez jedzenia wytrzymasz
wiele dni. Bez snu umrzesz
po 10 dniach.

POMPA: Czy zdajesz sobie
sprawe z tego, jak pracuje
pompa. To twoje serce. W
ciggu dnia potrafi przepom-
powac ponad 7 tysiecy li-
trow.

NIE PLACZ : Kiedy masz zly

KOSCI: Kiedy sie rodzi-
my, mamy okoto 300 ko-
Sci, jednak kiedy stajemy
sie doros$li, zostaje nam
tylko nieco ponad 200.
GLODNY StYSZY WIECEJ:
Kiedy sie najesz, twdj orga-
nizm jest przecigzony. Twoj
zmyst stuchu wtedy niezbyt
dobrze funkcjonuije.
Zt OSC BARDZIEJ MECZY:
Kiedy jeste$ zly, uzywasz az
40 miesni. Kiedy sie $mie-
jesz, uzywasz tylko 17. Nie
mecz sie bez potrzeby- nie
ztosc¢ sie.
SPANIE CZY JEDZENIE:

dzien, potrzebujesz sie wy-
ptaka¢. Mocno wiejacy wiatr
powoduje, ze tzy same nam
spadajg. Jednak takie tzy
zawierajg mniej magnezu
niz tzy emocjonalne.
MRUGNIECIA: Ptec€ piekna
mruga wiele razy wiecej niz
mezczyzni. Kazdy cztowiek
W ciggu dnia mruga okoto
10 do 20 razy na minute.
Nie wolno nam tego ograni-
czac, poniewaz jest to obro-
na organizmu przed zanie-
czyszczeniami, Swiattem.
WEDROWKA ; Kazdy z nas
chciatby zwiedzi¢ wszelkie
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zakatki swiata. Nie martw sie
jednak, jesli ci sie nie uda, w
ciggu swojego zycia obej-
dziesz swiat dwa razy.

IM STARSZY TYM GtUP-

Nasze ciato jest jedng wielkg
ciekawostkg, nawet nie zda-
jemy sobie z tego sprawy.
Warto czasami nie uzalac sie
nam swoimi kompleksami

SZY : Wraz z wiekiem komér-  zwigzanymi z nim, poniewaz
ki maleja. Po ukonczeniu 30
lat osoba traci okoto 7 tysiecy.
Jednak wiadome jest, ze ko-
morek jest bardzo, bardzo du-
z0 i nigdy ich nie zabraknie.

kazdy z nas jest wyjatkowy.
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Muzyka a samopoczucie :)

Muzyka — bywa balsamem dla naszej
duszy. Ulubione dzwieki wywotujg w
nas radosé, ulge oraz poprawiajg sa-
mopoczucie.

Niewatpliwie muzyka ma wptyw na
nasze zdrowie. Leczenie muzykg
wprowadzono w XX wieku i nazwano
muzykoterapia, ktéra polega na lecze-
niu choréb i zaburzeh emocjonalnych.
Pacjenci biorg udziat w warsztatach
oraz zajeciach z muzyka relaksacyj-

na.

Muzykoterapia dzieli sie na kilka ro-
dzajoéw. Kliniczno-diagnostyczny: pa-

cjentem zajmuje sie specjalista z dzie-
dziny medycyny, naturalny: podstawo-

wy materiat muzyczny to dzwieki na-
tury, spontaniczny: wyrazany przez
przezywanie emocji np. stukanie ryt-
mu, nucenie; adoptowany: wykorzy-
stuje przypadkowe materiaty muzycz-
ne np. radio, profilaktyczny: stosowa-
ny do celéw zapobiegawczych z wy-
korzystaniem materialu muzycznego.

Muzyka wptywa na wiele elementow
w naszym organizmie. Podczas stu-
chania napinajg sie miesnie, wzrasta
poziom hormonu szcze$cia oraz przy-
Spiesza akcje serca. Moze tagodzic¢
bél oraz obniza¢ aktywno$¢ mys$lowa.
Celem muzykoterapii jest uspokojenie

duszy i ciata, osiggniecie rozluznie-
nia oraz zréwnowazenie emaociji.
Przy dzwiekach mozemy sie Swiet-
nie pobawié, dostarczy¢ pozytyw-
nych wrazenh oraz poprawi¢ sobie
nastroj.

Mitego stuchania! ;-)

Opr.: Kinia
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NO CO TY NIE POWIESZ!?

Czesto natykamy sie na zdarzenia
i sytuacje, ktdre sg dla nas niezro-
zumiate. Zadajemy sobie pytania
lekko absurdalne i skomplikowane
do wyttumaczenia. Jednak prze-
waznie nie zdajemy sobie sprawy,
jak logiczny moze by¢ powdd na-
szego gtowkowania. Mysle, ze
znajdziecie tu kilka interesujacych
informaciji. Znalaztam pare cieka-
wych, mogacych nurtowaé pytan,
mianowicie:

s 2

Dlaczego ziewamy?

Komorki naszego ciata, aby dzia-
ta¢, wydajnie potrzebuijg tlenu. Gdy
jesteSmy zmeczeni, ziewamy, aby
dostarczy¢ organizmowi wigcej
powietrza, a komorkom energii.
Dlaczego czasem, zasypia-
jac, mamy wrazenie, ze spa-
damy w do6t?

Nasze migsnie, zamiast rozluznia¢
sie stopniowo, robig to gwattownie.
Mamy wrazenie utraty gruntu pod
nogami lub potkniecia. Zdarza sie to
czesto po meczacym dniu, gdy jeste-
$my spieci lub po wigkszym wysitku.
Dlaczego kichajac, zamykamy
oczy?
Poniewaz powietrze zgromadzone w
ptucach wydostaje si¢ z nosa z pred-
koscig 150km/h!
Dlaczego czujemy czasem
mréwki w nogach?
Pozostajac zbyt dlugo w jednej po-
zycji, uciskamy niektore nerwy i na-
czynia krwiono$ne, ktdre ostrzegajq
nas w ten sposob, ze nasze kraze-
nie jest utrudnione.
Dlaczego mamy koszmary?
Sny, poprzez przerazajace historie,
odzwierciedlajg nasze obawy i nie-
pokoje. Po cze$ci koszmary uczg
nas, jak stawiaC czota problemom.

Dlaczego niektoérzy lunatyku-
ja?

W czasie marzen sennych nasz
mozg nie ma kontaktu z migéniami.
Nasze ciato jest jak sparalizowane —
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nie moze sie poruszac. Jesli za-
czniemy $ni¢, zanim mig$nie prze-
stang funkcjonowac, lunatykujemy.
Czesto wstajemy i spacerujemy,
lecz rano tego nie pamietamy. Nie-
ktorzy podczas lunatykowania mo-
gq wykonywac r6zne prace domo-
we: pewna kobieta wyprasowata
cata swojg bielizne, nie otwierajac
oczu!

A takze kilka ciekawostek z cy-
klu: ,,Nie do wiary”:

Najgto$niejsze zarejestrowane chra-
panie miato site 90 decybeli - takg
jak hatas wydawany przez motocykl.

Wbrew ogdlnym wierzeniom czar-
na skora nie jest catkiem bezpieczna
na storcu. Lepiej pochtania promienie
stoneczne, ale tylko do pewnego
stopnia.

Papuasi, nie mogac zasnac, fa-
skoczg wnetrze nosa piorkiem, zeby
wywotac kichniecie. Pig¢ kichnie¢
wystarczy, zeby zasneli.

Kazdego dnia, myjac sie, usuwa-
my martwe komorki skory. Przez cate
zycie tracimy w ten sposob od 12 do
15 kg skory.

W Chinach, podajac wiek czio-
wieka, bierze sie pod uwage 9 mie-
siecy, ktore spedzit w brzuchu mamy.

oo oo
. .o

Niedawno odkryto, ze osoby
mocne w matematyce postugujg sie
obszarem médzgu, ktory nie jest wyko-
rzystywany w tym celu.

Zwykle dzieci rodzg sie bez ze-
béw. Wyjatkiem byt krél Franciji Lu-
dwik X1V, ktory urodzit sie z dwoma
zebami. W 1990 roku w Anglii urodzito
sig dziecko z dwunastoma zebami.

Dawniej lekarze prébowali moczu
pacjenta, aby sprawdzi¢ czy jest cho-
ry na cukrzyce.

Pewien czlowiek miat czkawke 20
do 25 razy na minute przez 68 lat.
Nie przeszkodzito mu to dwa razy sie
o0zeni¢ i mie¢ oSmioro dzieci...

Nasz $wiat ciggle nas zaskakuje i
warto go odkrywaé ©.

ul@
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Jak $miech wptywa na nasze zdrowie ?

Kazdy z nas na pewno zna powie-
dzenie, ze smiech to zdrowie. Jed-
nak wiekszo$¢ oséb nawet nie po-
dejrzewa, jak wiele jest w nim
prawdy.

Smiech oddziatuje na wiele narza-
doéw naszego ciata i usprawnia ich
funkcjonowanie.

Wezmy np. uktad oddechowy. Gdy
zaczynamy sie $miaé, wtedy za-
miast Srednio pét litra powietrza,
wdychamy go pottora litra. Dzieki
temu nasz organizm zostaje lepiej
dotleniony.

Podczas $miania sie szybciej bije
nasze serce, co nie tylko wptywa
pozytywnie na prace samego ser-
ca, ale réwniez na caty organizm,
gdyz krew wtedy szybciej krazy i
dostarcza wiekszej ilosci tlenu do
organizmu.

Gdy sie Smiejemy, wprawiamy w
ruch migsnie klatki piersiowej, w
tym m.in. miesnie zebrowe i brzu-
cha. Praca tych miesni powoduje,

iz z jamy brzusznej krew przetacza
sie w kierunku serca, w ten sposéb

wspomagajgc krwiobieg.

Oczywiscie podczas $miechu w

ruch zostajg wprawione miesnie
twarzy. Jest to dla nich $wietny ma-
saz. Dzieki niemu nasza skéra sta-
je sie jedrniejsza.

Podczas $miechu w organizmie
zwieksza sie wydzielanie endorfin,
okreslanych jako hormony szcze-
Scia. tagodzg one takie dolegliwo-
&ci jak bole zebdw, gtowy czy mie-
8ni.

Dzieki Smiechowi lepiej tez funkcjo-

nuje nasz system odpornosciowy.

Jednym stowem - $miech to zdro-
wie !

Opr.: Kinia
1
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WAKACJE !

Nadchodza dtugo ocze-
kiwane wakacje ©

Zapewne kazdy z nas czeka na ten
dzien, kiedy pozegna sig ze szkota i w
koncu poczuje si¢ wolny. Zostal nam
jeszcze miesiac, wige nie zapominajmy
o szkole, bo pdki co, ona jeszcze trwa.
Wiem, zZe jestescie juz zmgczeni nauka,
ale zostato tak mato czasu, a mozemy

jeszcze sobie zepsuc oceny. WiQC
prosz¢ Was, nie zaniedbu-
jcie nauki !
ODRABIAJCIE LEKCJE !
Odrabiajac prace domowa,
uczymy sig, wiec pozniej
zostaje nam mniej nauki 1
nie mamy dodatkowych
ujemnych punktéw. Cho-
ciaz jest to tylko -3, ale jak
kilka razy nie odrobimy
lekcji, to tych -3 sig trochg
nazbiera.

Przykre jest to, ze niektorzy
maja zagrozenie, a nawet
kilka, a mimo to si¢ nie
ucza 1 nie odrabiajq pracy
domowej! Nawet nie chce
im si¢ spisac, czego nie po-
chwalam i odradzam !

UCZMY SIE (i odrabiaj-
my lekcje), poki jest jesz-
cze czas, bo mozemy duzo
ocen poprawic! Nasza
przyszlos¢ jest w naszych
rekach, wige NIE ZMAR-
NUJMY tego, bo pozniej
moze by¢ juz za pozno !
Mam nadziejg, ze zmoty-
wowatam Was do nauki, bo
tylko dzigki niej zostaniemy
kim§ w przysztosci !
Magdola©
Jak spedzi¢ wakacje?

Na dworze coraz cieplej, w po-

wietrzu rozchodzi si¢ juz zapach
lata. Termometry powoli biegna
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w gorg, a slonce piecze coraz
mocniej. Oznacza to, ze wielki-
mi krokami zblizamy si¢ do wa-
kacji! Kazdy z nas zapewne drzy
z niecierpliwos$ci, oczekujac te-
go cudownego czerwcowego
dnia, kiedy to wszyscy ucznio-
wie ubrani w galowe stroje
przyjda ostatni raz do szkoty,
odbiora $wiadectwa, po czym
wroca do domu, by rozpoczaé
upragnione dwa miesiace odpo-
czynku. Wielu z nas zapewne
juz teraz zadaje sobie pytanie:
,Co bedg robit we wakacje?”
Ot6z kazdy z nas pewnie marzy
o tym, by przede wszystkim od-
poczaé, odetchna¢ wolnoscia,
zregenerowac sily, by nastgpnie
od pierwszego wrzes$nia znow
zanurzy¢ si¢ w okopach ksiazek
1 ze zdwojona skutecznos$cia
chtonaé wiedzg z czystym umy-
stem. Tylko jak skutecznie od-
pocza¢ w wakacje? Po pierwsze,
zacznijmy od planowania. Nie-
stety, wakacje to jedynie odpo-
czynek od szkoty, jednakze od
wielu obowiazkow ucieczki nie
znajdziemy. Na poczatku waka-
cji warto rozplanowac sobie czas
w ciagu dnia jak i w ciagu ca-
tych dwoéch miesigey. Najlepiej
zapisac¢ sobie w kalendarzu

wszystkie wyjazdy, imprezy,
umoéwione spotkania oraz ter-
min zakupu ksiazek do szkoty,
by nie martwi¢ si¢ niepotrzeb-
nie, ze o0 czym$ zapomnimy. W
koncu w wakacje nie nalezy
sobie niepotrzebnie zasmiecad
umystu. ;)

Mamy mnostwo wolne-
go czasu, ktory wrecz prosi si¢
o to, by wykorzysta¢ go jak
najlepiej, nie marnujac na cho-
re do przesady lenistwo, czy
meczace oczy kilkanascie go-
dzin przed komputerem. Odpo-
czynek jest wskazany, ale nie
tylko bierny, ale takze i czyn-
ny. Wakacje to idealny czas, by
catkowicie poswigci¢ si¢ wy-
lacznie swoim zainteresowa-
niom. Czytanie ksiazek, foto-
grafia, malarstwo, sport, gra na
instrumencie — w wakacje ma-
my na to mnostwo czasu. Mo-
zemy spokojnie zatraci¢ si¢ w
swoim hobby, doszczetnie od-
dajac mu caty swoj zapal, nie
martwiac si¢, ze czekaja na nas
nieodrobione lekcje. Rozwijaj-
my swoje talenty, czujmy si¢
wolni i spetniajmy sig. Ser-
decznie zachgcam wszystkich
do mile spgdzonych wakacji
pelnych kreatywnosci, spokoju,
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beztroski i btogiego odpoczyn-
ku.
Ania

.Wakacy jne plany”

Oto kilka propozycji, aby
twoj wakacyjny czas byt jak najle-
piej zagospodarowany :

a) zapro$ kolegow i zorganizuijcie
wycieczke rowerowg,

b) odwiedZ swojq najblizszg ro-
dzine np. babcie, dziadka, kuzynki
itp. im tez moze sie nudzic¢, a ra-
zem na pewno spedzicie mito
czas

c) jesli pogoda nie dopisuje i spe-
dzasz czas w domu, poczytaj
ksigzki albo ciekawe czasopisma

d) jesli masz mozliwos¢, mozesz
wybraé sie na basen

e) mozesz sie tez poopalac, by
twoja skora nabrata tadnych kolo-
réw

f) idz do parku z przyjaciotmi

g) we wakacje mozesz zaszale€ i
wybrac sie na letnie zakupy

f) wiele oséb proponuje tez pra-
ce dla mtodziezy np. roznoszenie
ulotek. Jesli masz jakies wydatki,
mozesz uczciwie zarobié pienig-
dze

Najlepiej jest wtedy, gdy towa-
rzystwa dotrzymaja ci koledzy
albo rodzina. Z nimi na pewno nie
bedziesz sie nudzi¢ i wszyscy be-
dziecie zadowoleni.

K.

»P0 co plano-
wacé wakacje?”

Samo planowanie jest
przyjemne- wiadome jest, ze
nie wszedzie mozesz pojechac.
Rozejrzyj si¢ dookota, moze w
okolicy twojego miasta znajda
si¢ jakie$ ciekawe miejsca.
Kto nie planuje, nie decy-
duje o sobie- Chcesz czeka,
az rodzice wybiora za ciebie
jakie$ nudne kolonie czy ob6z?
Wez los w swoje rece 1 znajdz
co$ odpowiedniego dla siebie.
W domu nie jest nudno —
W ciagu roku szkolnego narze-
kamy na ciagly brak czasu na
wszystko. Wtasnie teraz mamy
czas, by nadrobi¢ zalegtosci.
Wakacje przed telewizo-

rem= NUDA... Wakacje sa
po to, by z nich korzysta¢, a nie
wgapiac si¢ w ekran telewizora
1 oglada¢ powtorki serialow.
Lepiej wez ksiazke czy gazete i
sprobuj znalez¢ co$ dla siebie.
Wakacje przed kompute-
rem=MONOTONIA...

Komputer zostaw sobie na zi-
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mowe szalenstwa. Lato jest po ma przerézne zastosowanie.

to, by dobrze bawi¢ si¢ z przy- Mozesz poszale¢ nim razem z
jaciotmi czy starszym rodzen- przyjaciotmi czy nawet rodzi-
stwem. na. Wycieczki rowerowe sa

przyjemne pod warunkiem, ze
Sposoby na aktywne spe- W zapasie mamy supertowarzy-

. .. . stwo.
dzenie wakacji : Jesli wiesz juz, dokad wybie-

rasz si¢ na wakacje, do-
wiedz sig czego$ wigcej o
tym miejscu. Poswigé mu pare
chwil, by pozna¢ nieco jego
historig, zabytki. Przyda ci sig
takze znajomos$¢ jezyka
obcego, jesli wyje-
dziesz za granicg. Zaj-
rzyj do starego zeszytu
1 przypomnij cho¢ tro-
che podstawowe wia-
domosci. Dzigki temu
bedziesz mogt nawia-
za¢ nowe kontakty.
Znajdz sport dla siebie.
Moze biegi, siatkowka
czy tenis? Zawsze
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wspolnie ze znajomymi mozesz
o tym podyskutowac i na pew-
no znajdziecie jakie$ interesu-
jace pomysty.

Czas ztapa¢ trochg stonca — Po
zimie wygladamy jak $ciana.
Letnie stonce pomoze nam, by
nasza twarz nieco si¢ przyru-
mienita ;)

Czas na nowe znajomosci- Wa-
kacje sa najlepsza pora na spo-
tkanie nowych rowiesnikow.
Nigdy nie wiadomo, gdzie
mozemy spotka¢ nowych
ludzi.

Mozna pokazaé swoja szafe-
Wspolnie z kolezankami na
pewno uda wam si¢ to przed-
sigwzigcie. Wymiencie sig¢ ra-
dami. Przejrzyjcie najnowsze

magazyny i chociaz przez
chwile poczujcie si¢ jak model-
ki.

Jesli brakuje ci oszczednosci
na wakacyjne szalenstwa, ro-
zejrzyj si¢ wokot 1 zobacz, czy
nie ma jakiej$ pracy. Lato obfi-
tuje w owoce, wigc moze i to-
bie uda sie co$ znalez¢.

Chcg zyczy¢ wszystkim Czy-
telnikom naszej gazetki uda-
nych wakacji, spotkania no-
wych os6b, tadnej pogody, du-
7o rados$ci , us$miechu. Nataduj-
cie akumulatory, by we wrze-
$niu znowu mie¢ sile na dalsze
zmagania i czytania najlepszej
gazetki ,,Szpila” ;)
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NA POZEGNANIE SEOW KILKA...

Czas pedzi nieubtaganie, jeszcze
niedawno wchodzilismy petni
niepewnosci do nowych muréw

szkolnych - teraz zegnamy sie z
nimi petni wspomnien, przezyc,
chwil radosci i smutku. Na pewno
bedziemy mito wspomina¢d
szkolne czasy. Szybko uptynety
trzy lata w szkole, teraz my,
trzecioklasisci, przechodzimy w
doroslejszy etap zycia. Przed
nami nowe, trudniejsze wyz-
wania i zmaganie z zyciem. Na
poczatku chce pogratulowac
moim rowiesnikom wytrwatosci,
ktora podtrzymywata nas na
duchu przez trzy lata J.
Powodzenia w nowej szkole,
ksztatécie sie i wakacji petnych
przygod!

A teraz tak troche z innej

beczki. Refleksja na temat gim-
nazjalnej rzeczywistosci...

o Po wielu dniach spedzonych
tutaj dosztam do wniosku, ze dla
nastolatka czas bycia w gim-
nazjum jest prawdziwa szkota
przetrwania. Moze nie dla
wszystkich, ale wiekszosci. To
tutaj w duzej mierze ksztattu-
jemy siebie. To tutaj zmagamy
sie z pierwszym nawatem nauki
po podstawowce, szybko przykle-
jane sa nam metki przez réwies-
nikow, czasem dosiegaja nas ich
przykre stowa, dodajmy tez
nasze problemy jako ludzi wkrac-
zajacych w trudny okres zycia
miedzy dziecinnoscig a dojrzato-
$cia, a takze utrapienia dosiega-
jace nas w domu (brak zrozu-
mienia przez rodzicow i wiele
innych). Trudny czas. W szkole sa
rézne grupy, ktére trzymaja ze
soba. Jako gimnazjalisci stoimy
na rozstaju drdég: pozostac soba,
wskutek czego nie bedziemy
przez wszystkich akceptowani,
lub wtopi¢ sie w ttum. Sro-
dowisko zawsze na nas od-
dziatuje, nie unikniemy tego do
konca, ale to nie znaczy, ze nie
mozemy mie¢ wtasnego zdania,
by¢ kulturalni czy mieé¢ swoje
ambicje. Ja takze kiedys zau-
wazytam u siebie pewne syn-
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dromy ,,szarej masy”. Kiedy
sobie to uswiadomitam, troche
sie zmartwitam, bo w koncu
chciatbym pozosta¢ sobag i
umiec spojrzec sobie szczerze w
twarz, zamiast na site upodab-
niac sie do innych, by to oni byli
zadowoleni i mnie akceptowali.
Pamietajcie: nie dajcie sie poz-
era¢ szarej rzeczywistosci!!!
Kiedy was wchtonie, trudno
bedzie powrocic...

Na zakonczenie chciatabym
podziekowac wszystkim, ktorzy
czytali jakiekolwiek moje ar-
tykuty. Pozwala mi to miec cien
satysfakcji, ze az tak bardzo nie
przynudzam, piszac :D. A jesli
w jakies mierze byty one po-
mocne, to jeszcze bardziej sie
ciesze.

Pozdrawiam wszystkich
Uczniow i Czytelnikow ,,Szpili”
a w szczegolnosci Redakcje za
wspolne pamietne chwile i dzie-
kuje Pani Krzak za cierpliwos¢
©. Adieu!

Wasza ul@

Tak na pozegnanie Kil-
ka stow...

Bedac w gimnazjum, nie
zdajemy sobie do konca sprawy
z tego, jak wazny jest to okres
w naszym zyciu. Ksztattujemy
nasze charaktery. Dojrzewamy.
Przezywamy wzloty i upadki.
Pojawiaja sie pierwsze mitosci
i... bunty. Buntujemy sie, bo nie

wiemy, czego chcemy. W tych
latach zmieniamy sie. Przeistac-
zamy sie z dzieci w bardziej
dorostych i dojrzalszych ludzi.
Towarzysza temu zmiany na-
strojow i czeste sprzeciwianie
sie wszystkiemu i wszystkim.
Niestety, duzo tego, ze tak
powiem, ,trudnego” okresu
muszg spedzi¢ z nami nauczy-
ciele, ktérym niejednokrotnie
psujemy humor, delikatnie
mowiac. Dlatego tez chciatabym
na pozegnanie przeprosi¢ za

wszystkie przykre rzeczy oraz
podzickowa¢ za wspaniate 3
lata nauki, mysle, ze w imieniu
wszystkich trzecioklasistow. To
naprawde ciezki okres, ale mam
nadzieje ,ze mite chwile sped-
zone z Wami - nauczycielami o
wiele bardziej zapadng Wam w
pamieci.

Kasia Krawczyk
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Powiedzonka nauczycieli

wJa oczu dookola glowy nie mam!
Mam tylko kamery w paprotkach.”

»Te Zarty Strasburgera to ty sobie
na przerwe zachowaj.”

wMoge juz?” (mowic)
(do rozgadanej klasy co 10 minut)

Dialogi nauczyciel-uczen:

» - Jeden szyje, a drugi...
- Patrzy!”
(lekcja jezyka polskiego)

Smiech jest dla nas czyms
naturalnym. Pewnie nie wielu z was
zastanawiato sie, czym tak napraw-
de jest sSmiech, co go wywotuje
oraz czy istniejg sposoby, np. kon-
trolowania go. Na samym poczatku
powinni$my wszyscy dowiedzie¢ sig,
czym jest $miech. Przedstawig¢ wam tez
kilka ciekawostek oraz WZOr na us-

miech.

Smiech, usmiech- jest w
fizjologii wyrazem twarzy, powsta-
tym przez napiecie miesni przede
wszystkim w okolicach kacikéw ust,
lecz réwniez wokét oczu. Smiech
jest u ludzi jednym z przejawow
radosci lub szczescia, moze by¢
jednak réwniez niekontrolowanym
przejawem strachu

SKAD BIERZE SIE

» - Co spowodowalo zaostrzenie
zimnej wojny?

- Stucham? Zimnych ogni?”
(uczen, niedostyszac)

s - Co to jest tania bandera?
- Zona Antoniego Bandery?”
(geografia)

_Opr. Ellza
powiedzonka@op.pl.

spontaniczng reakcjg
wowego, niezalezng o
lub dziataniem przez
wanym.

SMIECH I MOZG

Gdy jeste$ wesoty, elek-
tryczna aktywnos$¢ prawe;j i lewej
potkuli mézgowej jest lepiej skoor-
dynowana. Lekarze dowodza, ze
brak takiej koordynacji prowadzi do
depresji.

SMIECH I SERCE

Smiech poprawia krwio-
bieg, przyspiesza bicie serca i kra-
zenie krwi, dzieki czemu organizm
otrzymuje wiecej tlenu. Aktywizuje
nie tylko mieénie brzucha, ale i twa-
rzy.
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SMIECH I HORMONY

Smiech pobudza uktad od-
pornosciowy, hamujac wydzielania
hormonow stresu: adrenaliny i kor-
tyzolu. Zwieksza wydzielanie en-
dorfiny (hormonu szczescia) i tago-
dzi béle gtowy, miesni lub zebow.

SMIECH I ODCHUDZA-
NIE

Smiech przyspiesza trawie-
nie i pobudza przemiane materii.
Skurcze miesni korzystnie wptywa-
ja na prace $ledziony, watroby i
jelit.

DLACZEGO CHA-CHA, A
NIE HI-HI?

Odgtosy $miechu maja zré-
dto w rytmicznych skurczach mie$ni
brzucha i przepony. Odgtos $mie-
chu powstaje juz w krtani, a jego
barwa (cha, cha, hi-hi, he-he) zale-
zy od utozenia podniebienia, warg,
jezyka i Sciany gardta.

Smiech i poczucie humo-
ru mogq watwiac znalezienie
partnera, przy czym kobiety do-
ceniaja w mezczyznach gtéwnie
zdolno$é do zartowania, a mez-
czyzni - zdolno$¢ kobiet do do-

strzegania zartéw i reagowania
na nie, wynika z najnowszych ba-
dan amerykansko-kanadyjskich.

STOPNIOWANIE

Woystarczy kilka lub kilkana-
Scie minut Smiechu w ciggu dnia,
by odczué¢ jego pozytywne dziata-
nie. Jednak $miech Smiechowi nie
jest rowny.

Czy zdajecie sobie sprawe
z tego, ze Smiech ma kilka stopni?

Usmiech stopnia

pierwszego ma dziatanie te-
rapeutyczne - kiedy podnoszg sie
kaciki ust, juz po minucie wydziela-
ne sg endorfiny - hormony szcze-
Scia.

Smiech stopnia
drugiego to chichot, ktéry nie-
stety zdrowia nie daje, gdyz jest
prébg powstrzymania prawdziwego
Smiechu.

Szczery sSmiech -
stopien trzeci jest najzdrow-
szy.

Ostatnim stop-

niem jest rechot, ktéry moze
okazac sie nawet szkodliwy.
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Wz6r -
naucz sie wywoly-
wac usmiech
HE = Pl x C/T + BM

Pl - zaangazowanie osobi-
ste
C - podswiadomos¢ zartu.

Najwyzszy poziom pod$wiado-
mosci zartu to czas 1 do 2 sekund,

w ktérym publiczno$¢ rozwigze
skonstruowany przez nas problem.

T - czas opowiadania zartu
(jego dtugosc). Im dtuzszy zart, tym

mniejszy efekt.

S

BM - nastréj/podioze zartu.
_ HE - efekt humorystyczny.
,,Smiech jest dla duszy tym
samym, czym tlen dla pluc.”

Louis de Funes

Toska;)

L]

Sposoby na upal

Czlowiekowi zawsze co$ nie odpowia-
da, nic dziwnego. Zima jest to na przy-
ktad mroz, latem - upat. Podczas zimo-
wych miesigcy latwo jest sig¢ ogrzaé,
ale co poradzi¢c w wakacje, kiedy ze-
wszad otacza nas duszne powietrze, a
gdy musimy gdzie§ wyj$¢ okoto potu-
dnia, nie mozemy uchroni¢ si¢ przed
zarem z nieba? Oto kilka sposobow na
skuteczne radzenie sobie z upatem...
W Tunezji i Egipcie rozpo-
wszechniono zwalczanie pragnienia
poprzez picie migty. Paradoksalnie,
gorace] herbaty migtowej. Okazuje si¢
to o wiele lepszym orzezwieniem niz
chtodne plyny. Po wypiciu gazowane-
g0 napoju prawie natychmiast znow
chce nam sig pi¢, a ponadto gwattowne
schtodzenie rozgrzanego gardta moze

przynies¢ diugotrwaty bol. Sami wy-
probujcie wige goraca migte, a przeko-
nacie si¢ o jej skutecznosci.

Inna metoda to szybki prysznic
(najlepiej kilka razy dziennie). Wtedy
nie tylko bgdziemy czu¢ sig ciagle bar-
dzo $wiezo, ale i upal bedzie mniej
doskwierat. Wazne, by plukac si¢ w
chtodnej wodzie. Odrobing chtodniej-
szej od temperatury ciata.

Ubrania najlepiej dobiera¢ ja-
sne. Wiadomo, Ze czarny nie odbija tak
skutecznie promieni stonecznych. Chy-
ba, ze kto$ chce si¢ bardziej opali¢ (na
czerwono), wtedy czarna bluzka jest
jak najbardziej skuteczna. Jasne kolory
to jednak nie wszystko. Nalezy bra¢ tez
pod uwage material, z ktdrego sa no-
szone przez nas ubrania. Musi by¢ on
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bardzo przewiewny. Doskonale spraw-
dzi si¢ bawelna, a szczegolnie len. Uni-
kajcie materiatow takich jak wehna,
aksamit, sztruks, dzins. Dotyczy to
bluzek, spodnie moga by¢ dzinsowe
lub sztruksowe, wazne by byly krotkie.

Gdy za oknem ponad 30 stopni
ciepla, mamy o wiele mniejszy apetyt.
Blgdem bytoby prawie nic nie jes¢.
Nalezy pamigta¢, ze thluste, gorace i
pikantne lub stone dania nie sa dobre
na wielki upat. Zamiast tego na obiad
lepiej przyrzadzi¢ lekkostrawna satat-
ke, rybg lub gotowane migso. Moze to
by¢ nieco zaskakujace, ale ostatnio
udowodniono, ze banany zawieraja
bardzo duzo wody, a do tego niezbgdne
do pracy migéni sktadniki mineralne —
potas i magnez, ktore tracimy przy

. &7
Rowerowa mania l\

Smukte nogi, tadna cera i
utrata zbednych kilogramoéow. To
wszystko mozna zyskaé, naciskajac
na pedaly dwukotowego rumaka.
W czasie jazdy na rowerze podnosi
si¢ sprawno$¢ calego uktadu mieg-
$niowego, poprawia funkcjonowa-
nie uktadu oddechowego i uktadu
krazenia. A co tez wazne, ta forma
wysitku fizycznego, nie obcigza
uktadu kostnego. To takze wspania-
ta forma rekreacji, dzigki ktorej
mozna poznaé wraz z przyjaciotmi
blizsza i dalsza okolicg.

Korzysci z jazdy
na rowerze
e Najwiegcej korzystaja nogi, po-

poceniu si¢. Niejednokrotnie jedzenie
bananow jest bardziej ochtadzajace niz
jedzenie jablka lub pomaranczy.

Przy wychodzeniu z domu na
dtuzej najlepiej zaopatrzy¢ si¢ pachna-
ca mgietke do ciala a takze wodg nie-
gazowana. Chyba nie trzeba wspomi-
na¢ o nakryciu glowy.

Warto takze od czasu do czasu
zamoczy¢ dlonie w zimnej wodzie (z
nadgarstkami wlacznie). Chwilowe
ukojenie, ale zawsze. Do tego duzy
wiatrak 1 mozna juz wytrzymac :D

Trzymajcie si¢ cieplo — nie
upalnie!

Ellza

Q

czynajac od stop poprieé i,a
na udach konczac. JesRgflaydllijemy
jazde rozsadnie, tydki i uda $taja sie
smuklejsze i tym samym zgrabniej-
sze.

e Wzmacniaja si¢ biodra, mig$nie
grzbietu i brzucha. Niezbyt rozcia-
gnigte i zwiotczate migsnie, nabie-
raja sprezystosci, a ich masa powoli
zaczyna wzrastac.

e Podczas jazdy pracuja rowniez
migénie grzbietu i rak, cho¢ nie w
takim stopniu jak migs$nie konczyn
dolnych. Utrzymanie bowiem kie-
rownicy na nieréwnym terenie wy-
maga znacznej sity. W ten sposob
podnosimy réwniez ich sprawnos¢ i
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wzmacniamy oraz pracujemy na
ich ogdlny rozwoj.

Jazda ma takze wplyw na krego-
shup. Dlatego tak wazne jest usta-
wienie kierownicy i siodetka na
prawidlowej wysokosci. Jesli kie-
rownica ustawiona bedzie zbyt ni-
sko - po zejSciu z roweru moga
nam dokucza¢ boéle plecow. Krego-
shup odciaza si¢ i gimnastykuje,
jesli jedziemy w pozycji wyprosto-
wanej, kiedy nadmiernie sig nie
pochylamy, a caty cig¢zar spoczywa
na siodetku.

Zdrowa Krew,

zdrowe pluca

Specjalisci zalecaja jazdg
na rowerze jako §wietny sposob na
poprawe funkcjonowania uktadu
oddechowego i uktadu krazenia.
Wysitek powoduje lepsza
(zwigkszona) wentylacje catego
organizmu - ro$nie ilo$¢ uderzen
serca na minute, w zwiazku z czym
krew zaczyna szybciej krazy¢ i w
efekcie organizm otrzymuje wigcej
tlenu. Tym samym zwigksza si¢
nasza wydolno$¢, podnosi spraw-
no$¢ fizyczna, a wigc takze popra-
wia sig¢ nam samopoczucie i wzra-
sta energia zyciowa.

Rower jest dobry takze dla
tych osob, ktore cierpia z powodu
zylakoéw na nogach. Jazda na rowe-
rze wspomaga przeptyw krwi, a

jednoczesnie uruchamia caty sys-
tem migSniowy przeciwdziatajac
zakrzepom w Zytach.

Zanim wsigdziesz

na rower

Rekreacyjna jazda na rowe-
rze ma niemal same zalety pod wa-
runkiem, ze cho¢ trochg si¢ do nigj
przygotujemy. Specjali$ci odradza-
ja wskakiwanie na rower po dhugiej
przerwie i jesli dtugo nie uprawiato
si¢ sportu. Aby unikna¢ kontuzji i
nieprzyjemnych tzw. zakwasow,
warto nieco wczesniej po¢wiczyc
jazde na sucho. Cwiczenia nalezy
dobierac¢ tak, by przede wszystkim
wzmocni¢ mig$nie nog, to one
przeciez podczas jazdy sa najbar-
dziej eksploatowane.

Takze po zejsciu z roweru
warto powtorzyc¢ te ¢wiczenia. Jesli
za$ nie lubimy ¢wiczy¢, mozemy
przed i po jezdzie zrobi¢ rozgrzew-
ke, uprawiajac szybki marsz lub
spokojny bieg. Tak samo dobrze
wptywa korzystanie z basenu.

Poczatek bez prze-
sady

Z roweru mozna korzystac
codziennie. Trzeba jednak uwazac,
by rekreacja nie zamienila si¢ w
wyczyn, bo grozi to nadmiernym
rozwojem migs$ni szczegolnie nog.

Najlepiej 1 najbezpieczniej
jest rozpoczaé przygode z rowerem
od pokonania niewielkiej odlegto-
$ci. Na pierwszy raz wyznaczy¢
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sobie tras¢ dtugosci od 5 do 10 ki-
lometréw. A jeszcze lepiej, gdy uda
si¢ rozlozy¢ tg odlegto$¢ na caty
dzien, majac pewnos¢, ze bedzie sig
mozna zatrzymywac i w razie po-
trzeby odpoczaé. Przyniesie to lep-
sze rezultaty niz nadmierne forso-
wanie mig$ni bez odpoczynku, co
moze zakonczy¢ si¢ tzw. przesile-
niem systemu migsniowego
(popularne zakwasy).

Najlepiej jednak caty czas
wstuchiwaé si¢ w to, co mowi nasz
organizm. Jezeli czujemy znuzenie
wysitkiem, lepiej odpuscic sobie
przez jakis czas aktywnos$¢ niz sig
do niej zmuszacé. Jezeli za$ zacznie-
my odczuwac potrzebe ruchu, to
sygnatl, ze nasz organizm zaadopto-
wat sie.

Nie za wczeSnie,
nie za pozno

Nie nalezy wsiada¢ na ro-
wer zaraz po przebudzeniu si¢. Or-
ganizm nie jest jeszcze o tej porze
przygotowany do wysitku. Trening
najlepiej rozpoczac¢ ok. godz. 10 po

lekkim, niezbyt obfitym, ale po-
zywnym $niadaniu. Specjali$ci od-
radzaja takze wsiadanie na rower
tuz przed snem, bo mozemy mie¢
problemy z zasnig¢ciem

Zadbaj o bezpie-
czenstwo

Nieuwazni kierowcy samo-
chodéw to najwigkszy problem ro-
werzystow. Najlepiej wigc, jesli
jezdzimy po miescie, wybiera¢ tra-
sy, gdzie sa wyznaczone $ciezki
rowerowe.

Wybierajac si¢ poza mia-
sto, trzeba przestrzegac przepisow
ruchu drogowego i oznakowac ro-
wer tak, by byt dobrze widoczny
dla kierowcow. W sklepach ze
sprzgtem sportowym mozna kupié
odpowiednie odblaskowe naklejki.
Stréj powinien by¢ takze w ja-
snych, zdecydowanych, a wigc do-
brze widogznych kolorach.

opr. gdusi
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Sport — ,,Fakty i fantazje”

Coca cola Cap

Nasza szkota wzigta udziat w bardzo
prestizowych i rozgrywajacych si¢ na
wysokim poziomie og6l-
nopolskich zawodach w
pitke nozna o nazwie Coca
cola Cup. Druzyna
reprezentujaca Pajeczno w
1 rundzie eliminacyjnej,
zajgla pierwsze miejsce,
pokonujac Dziatoszyn,
Siemkowice i Sulmierzyce. Nalezy
dodac, ze przewaga byta spora, bo bi-
lans druzyny to tylko 3 bramki stra-
cone a az 15 strzelonych. Warto dodac
takze, ze nasz bramkarz, Patryk Smo-
larz, ktory zastynat niedawno w
konkursie zonglerek, strzelit dwie
bramki. Niestety, to wszystko, jesli
chodzi o pozytywne wiesci z tego
turnieju. W kolejnym etapie, ktory
odbyt si¢ w Pajecznie, zmierzyliSmy
si¢ z druzyna z Belchatowa i Klu-
kowa. Jedyny pozytywny aspekt to 1.
Potowa meczu z Belchatowem. W tym
czasie udawalo nam sig utrzymac stan
0:0 z druzyna grajaca na co dzieh w
GKS-ie Betchatow. W 2 odstonie kon-
tuzji doznal nasz stoper Bartosz
Wilkoszewski, a to poskutkowato
gradem goli oraz koniecznoscig wy-
ciagania pitki z siatki przez Patryka
Smolarza az sze$ciokrotnie. Bo tak
smutnym zakonczeniu kompletnie pod-
famana druzyna odpadta z turnieju po
pbzniejszej porazce ze stabo grajacymi
Klukami. Na koniec nalezy tylko do-
da¢, ze odpadlismy na wlasne

zyczenie. Koncentracja na boisku musi
trwac do samego konca, jest nadzieja,
ze jesli to podrasujemy, bedziemy duzo
grozniejszym przeci-
wnikiem.

Powiatowe za-
wody w pitke
nozna

Po bolesnej porazce z Bet-
chatowem naszej druzynie
chlopcow udato si¢ wygra¢ 1 etap
powiatowych zawodoéw w pitke nozna.
Pajgczno odbylo bardzo wyrazne zwy-
cigstwo, pokonujac Trebaczew 6:0,
Brzeznicg 5:0 oraz remisujac ze Strzel-
cami 0:0. Muszg tutaj dodac, ze gra
druzyny ze Strzelec bardziej przypomi-
nata gre w lotki niz w pitkg nozna,
nieustanne gorne pitki byty bezblednie
wychwytywane przez naszego bram-
karza. Pajeczno, nie strzelajac i nie
tracac bramki, wygrato caty turnie;j,
zakwalifikowato si¢ do kolejnego
etapu, w ktorym wystapi w ostabionym
sktadzie, bo na wycieczke pojedzie 2
zawodnikow pierwszego sktadu. Mam
nadzieje¢, ze zaprezentujemy si¢ jak
najlepie;j.

Swoje zawody miaty tez
dziewczyny, ktére rowniez zajety 1.
Miejsce 1 31 maja pojada na wo-
jewodzkie zawody. Pan Wodzistawski,
ktéry wystapit jako szkoleniowiec
dziewczyn, po turnieju pochwalit gre
Moniki Krych. I dodat, ze gra wy-
gladata duzo lepiej niz rok temu. A ta
wiadomos¢ bardzo nas cieszy.
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Dziewczynom rowniez zyczymy duzo
szczegscia i liczymy na ztoto.

Siatkowka

Druzyna naszych siatkarzy z
Barttomiejem Janusem (poétfinalista
mistrzostw Polski) na czele pojechata
na zawody powiatowe do
Dziatoszyna. Na tej im-
prezie o zwycigstwo nie
mieli$my okazji walczy¢
zbyt emocjonujaco. Pa-
jeczno wygralo pierwsze
2 mecze 2:0. A w finale
z niewielkimi ktopotami
z przyjeciem pitki wy-
gralismy do 6 w 3 secie (gra toczyta
si¢ do dwdch wygranych). Nastgpny
rejonowy etap rowniez odbyt si¢ w
Dziatoszynie. I tutaj juz jest o czym
pisac. Pajeczno nie brane zupetnie pod
uwage w walce o 1miejsce, stworzylo
bardzo duze klopoty zar6wno druzynie
z Piotrkowa jak i SKRZE Belchatow.
RozegraliSmy 3 mecze. pierwszy z
Radomskiem, ktory wygralismy 2:1.
Jako drugi mecz zagraliSmy z
Piotrkowem. W poczatkowym secie
owa druzyna niemal nas zmiotta z
boiska, jednak w drugim secie
wszystko zaczeto si¢ zmienia¢ i Pajgc-
zno wroécito do gry, doprowadzajac do
remisu 1:1. W trzecim secie gra toczyta
si¢ do ostatniej pitki i ostatecznie prze-
graliSmy 14:16... L. Po tym meczu
wszystkim opadty ambicje i na kolejne
spotkanie ze SKRA nikt nie miat
ochoty. Jednak to spotkanie zaczgto si¢
bardzo dobrze. 1 seta wygralismy
bardzo duza przewaga. Jednak kolejne
dwa zostaly przegrane w efekcie zbyt

pewnego wyijscia na druga odstong. Na
zakonczenie nalezy doda¢, ze o ile 2
miejsce powinno by¢ nasze, to
naprawdg¢ mato brakto, by mate Pajgc-
zno pokonato wielka SKRE czy
Piotrkéw. Ale jak juz pewnie moi stali
Czytelnicy zauwazyli, sport jest
zawsze nieprzewidy-
walny, a takze bardzo
rzadko sprawiedliwy.

Na zakonczenie chcial-
bym bardzo podzig-
kowa¢ wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposob
angazowali si¢ w sport w
naszym gimnazjum. Dzi$
wraz z tym artykutem koncze swoja
przygode z Gazetka ,,Szpila” jak i z
moim kacikiem sportowym. Byto mi
niezmiernie milo pisa¢ przez te 2 lata
sprawozdania z naszych osiagniec¢ jak i
bolesnych porazek. Myslg, ze ten rok
nie byt dla nas najlepszy. Ale na
pewno byt lepszy od poprzedniego.
Udato nam si¢ awansowac i zajaé 3
miejsce w rejonie w pilg siatkowa oraz
pokazalismy wszystkim w powiecie,
jak nalezy biegac po zwycigstwo. Na-
jbardziej zal jednak tych przegranych
chwil, jak np. przegrana z kaleczacymi
pitke reczna Strzelcami.

Serdecznie dzigkujg ze za-
interesowanie i czytanie tego, co dla
Was pisatem. I zycz¢ duzo wigcej suk-
cesOw za rok, niestety beze mnie w
sktadzie.

Adam Mielczarek
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Raz, dwa, trzy...

L.

,,Kim oni sa? Czego uczy ta pa-
ni? Kto bedzie naszym wycho-
wawca? Jak mam tu przetrwac 3
lata?” Zapewne wielu z was w
pierwszej klasie zadalo sobie te
pytania. Z czasem pojawily si¢
odpowiedzi. Poczatek gimna-
zjum byl dla nas czyms$ nowym,
nieznanym i zarazem strasznym.
Pozostawienie swojej dawnej
klasy, gdzie wszyscy si¢ nawza-
jem znali, okazalo si¢ trudniej-
sze, niz myslelismy. Pojawili si¢
nowi ludzie, ktorzy beda towa-
rzyszy¢ nam w przez caly okres
gimnazjalny. Doszto nam wiele
przedmiotow, poznalismy wiele
praw 1 obowiazkow. Wtedy to
wydawalo sig takie dlugie.

I1.

Znamy si¢ juz o wiele lepie;j.
Wiemy, z jakimi nauczycielami
nie zadziera¢. Czujemy si¢ duzo
pewniej niz w klasie 1. Jednak
jest duzo trudniej. Musimy ostro
si¢ uczy¢, poniewaz jest masa
nowego materialu. A oceny? ,,W
III klasie si¢ postaram.” — naj-
czestsze usprawiedliwienie. Ma-
my juz swoich kumpli. Wiemy,

kto najwigcej broi, kto najdtuzej
stoi przed lusterkiem 1 kto naj-
wigcej siedzi nad ksiazkami. Po
szkole chodza juz o nas opinie
nauczycieli. II klasa to juz poto-
wa nauki w gimnazjum, jednak
tego nie odczuwamy.

II.

Ostatni rok nauki w gimnazjum.
Czekaja na nas najwazniejsze
wybory. Nauczyciele na nas na-
ciskaja, lecz i tak wiemy, ze be-
dziemy teskni¢ za naszym sta-
rym gimnazjum. III klasa jest
dla nas czasem refleksji. Mysli-
my o tym, jak zapamigtamy po-
szczegblne osoby. Zbieramy
wszystkie zdobyte wiadomosci i
umiejgtnosci, aby wykorzystaé
je w dalszym zyciu. Zdajemy
sobie sprawg, ze nie begdzie ta-
two rozstac si¢ z tym miejscem.
W tej szkole doznali§my wielu
emocji i przygod. Tych gorszych
1 tych lepszych. Teraz zdajemy
sobie sprawg, jak to szybko mi-
n¢to. Jeszcze niedawno nie zna-
liSmy sig, a dzi§ wiemy o sobie
wigcej, niz si¢ spodziewalismy.
Kariera w naszym gimnazjum
dobiega konca. Sami mamy na-
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dzieje, ze pozostawimy w tej
szkole mite 1 pozytywne wspo-
mnienia. Wychodzac z gimna-
zjum, wchodzimy w doroste zy-
cie.

»,Nadchodzi czas, kiedy bedzie
trzeba wybra¢ miedzy tym, co
dobre, a tym co fatwe.”

Joanne Kathleen Rowling
Po raz ostatni

Malina ;-*

,.Z.egnamy Absolwentéw”

Drodzy Absolwenci!

W imieniu Waszych
miodszych kolegoéw, nauczycieli
i  wychowawcow, gazetka

»ozpila” sktada serdeczne gratu-
lacje w zwigzku z zakonczeniem
Waszej przygody w gimnazjum.

Zyczymy Wam wszyst-
kiego najlepszego na nowej dro-
dze, ktorg bedziecie wkracza¢ w
doroste Zycie. Zyczymy, aby
Wasza sciezka byla prosta, aby
marzenia sie spetniaty. Oby Wa-
sze talenty rosty w gore i siegaty
zenitu. Oby rozwijaty sie kre-
atywnos¢ i ambicja, abyscie nie
spoczeli na laurach.

Mamy nadzieje, ze w
przysztosci, za kilka czy kilkana-
scie lat, bedziecie wspominaé
gimnazjalne lata z nostalgicz-
nym usmiechem i z przymruze-
niem oka, wspominajac wzloty i
upadki, dni lepsze i gorsze.

Czas nauki w gimnazjum to
okres, w ktérym nauczyliscie sie
wchodzi¢ tyle nowego. Czy pa-
mietacie, jak po raz pierwszy
przekroczyliscie prég naszej
szkoty? Byliscie wtedy przestra-
szeni i podekscytowani kolej-
nym etapem, ktory konczyt dzie-
cinstwo, a wprowadzat w czas
pierwszych mitosci, nowych
przyjazni i zyciowych ambicji.

Wierzymy, ze gimnazjum
nauczylo Was nie tylko ksigzko-
wej wiedzy, ale takze tego, jak
rozwijac talenty, jak pracowaé w
drodze do sukcesu, ile jest sity
W przyjazni.

Dziekujemy Wam
wszystkim za te wspdlne trzy
lata oraz zyczymy powodzenia
w dalszym zyciu.

Gazetka Szpila
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W , witam !
Mam ogromna przyjemnos¢
pochwali¢ Wam si¢. moi Drodzy
faktem, iz opuszczam juz tg
szkote i wiasnie z tej okaz;ji
bedziecie mogli przeczytac kilka
rad, wywodow i innych
frazesOw na temat tych 3 cu-
downych lat, ktére tu spedzitam.
Chociaz sama jeszcze rok temu
zaprzedatabym diabtu dusze,
zeby tylko opuscic¢ te mury , dzis
nie jestem pewna, czy nie zo-
baczycie mnie w tzawym show,
ktore zaprezentuje w dniu
odebrania swiadectw.
Wiasciwie to

zaczne od apeli, do ktérych i
tak wigkszo$¢ sie nie zastosuije,
oczywiscie wybaczam ;). Sama
nie lubig dyktatury, ale to mo-
glibyscie bardziej potraktowac
jako ztote rady cioci Tosi.

Apel pierwszy
dla klas 2 ! Miatam zacza¢
od klas 3,Was, moi mili, jednak
pozostawiam sobie na deser
~ 7, ale to tak na marginesie.

Za rok zajmiecie nasze
miejsce. Mam nadzieje, ze god-
nie nas zastapicie , co nie
oznacza ,ze macie by¢
megagrzeczni , w sumie to

T -.;: ° . °
Z,‘o juz jest koniec ...

chyba nierealne, znajac ludzi z
Waszego rocznika. Czyli
wymaga si¢ od was
REPREZENTOWANIA NASZEJ
SZKOLY NA WYSOKIM
POZIOMIE .

Tematyka nauczania tez
jest wazna. Wiem, ze nie bedzie
Wam sie chciato, ale to wtasci-
wie od ostatniej klasy najwiccej
zalezy. Zapracujcie sobie na
Swiadectwo z paskiem, to
naprawde wazne. Ja osobiscie
obudzitam sig teraz, mamy
MAJ! | uswiadomitam sobie,
jaka pusta i leniwa jestem, bo
mdwiac najprosciej, przebim-
batam ten ostatni, najwazniejszy
rok. Cztowiek uczy si¢ podobno
na btedach, prosze Was, uczcie
si¢ na moich, dobrze na tym
wyjdziecie;)

| to chyba wszystko. Zy-
cz¢ mitych wakacji przysztym
absolwentom tej szkoty!
Wyszalejcie si¢ maksymalnie,
pamictajac 0 zachowaniu
zdrowego rozsadku!

Apel drugi dla
klas 1!

Szczerze moéwiac, mato
towarzystwo z Waszego roc-
znika wnosi do mojego zycia,
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by¢ moze dlatego nie mam
jakichs szczegolnych informacji
Wam do przekazania, ale cos
tam si¢ znajdzie. Po pierwsze,
macie za soba juz praktycznie
ten pierwszy rok, zyjecie, czyli
sami widzicie, ze tak Zle u nas
nie jest. Teraz niespodzianka- w
2 klasie bedzie Wam strasznie
ciezko. Zamiast “strasznie” mia-
tam ochote uzy¢ innego przymi-
otnika, ale cenzura obowiazuje.
Nie przestraszcie si¢ programu
nauczania, bedzie napicty dia-
belnie. Zapewniam Was, ze
wiele piatkowych i széstkowych
uczennic w 2 klasie miato duzo
gorsze oceny niz w pierwsze;.
Nie badzcie zaskoczeni, ciocia
Toska was ostrzegta ™~ ~ , do-
bry uczynek z gtowy.

Po drugie, WYCISZCIE
SIE! Gdybyscie zawiazali mi
oczy i kazali przejs¢ po kory-
tarzu, od razu bym poznata,
gdzie sa pierwszoklasisci. JEST-
ESCIE ZA GEOSNI! ROBICIE
RABAN PO CALOSCI! Najlep-
sze jest jednak, iz to Wasz
“urok osobisty”. Teraz to si¢
madra znalazia, wiadomo, bo
wielka trzecioklasistka. Nie moi
mili, to nie tak. Sama dwa lat
wstecz krzyczatam na tych kory-
tarzach jak opgtana, dlatego
tylko Was uswiadamiam dla
Waszego dobra, jak Was postr-

zegaja inni;) Nie martwcie sig i
tak Was wszystkich kochamy!
No dobra, przynajmniej ja Was
kocham.

Po trzecie, zycze réwniez
Wam udanych wakaciji,
przezytych z gtowa, ze sie tak
wyraze. Wiary w siebie! Oso-
biscie bede trzymata za Was
kciuki, zebyscie dobrze ukonc-
zyli poziom hard, czytajcie
druga klasg;).

Apel dla klas 3!
Niepowtarzalnych, cu-
downych, najlepszych
3 klas!

Po pierwsze, mam
ogromna nadzieje, ze dosta-
niecie si¢ do wymarzonych
licedw. Dalsza edukacja rzutuje
na Wasza przysztos¢, dlatego
chciatabym, abyscie pokonczyli
takie szkoty, po ktérych zna-
jdziecie upragniona pracg.

Po drugie, muszg to
napisa¢, bede za Wami wszyst-
kimi tesknita ! To nic, ze nie ze
wszystkimi si¢ kolegujeg, wazne,
ze w dziwny sposob jestescie mi
bliscy.

Po trzecie, chciatabym,
aby te przyjaznie, mitosci , ktore
zawiazaty si¢ w tej szkole,
przetrwaty dalej. Wkroczenie na
nowa droge zycia wcale nie
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musi oznaczac przekreslenia
starych znajomosci. Wasciwie w
tym etapie okaze sig, kto jest dla
Was naprawde wazny, na kogo
mozecie liczy¢, z kim utrzyma-
cie kontakt. Mam nadzieje, ze
0s0b, ktore beda dla siebie
wsparciem w kolejnych latach
znajdzie si¢ wielu.

Po czwarte, TRZYMA-
JCIE SIE | Nowa szkota, nowi
ludzie, nowi nauczyciele. Nie
dajcie sig, zawsze badzcie soba
i godnie reprezentujcie wtasna
osobg. Ja osobiscie stresuje sie
bardzo, pocieszajace jest dla
mnie jednak to, ze wielu z Was
posiada wigcej optymizmu ode
mnie w tej sprawie.

Po piate, ostatnie i na-
jwazniejsze. ZYCZE WAM
MEGAWAKCAJI! Bawcie si¢ do-
brze, wypoczywaijcie, nie
zagladajcie do ksiazek;). | to
chyba wszystko co do apeli i
przestan, ktére byty przeznac-
zone dla was.

A tak, jeszcze specjalne
podziekowania za te 3 lata
reprezentowania niejednokrot-
nie naszej szkoty naleza si¢
wielu osobom Nie chciatabym
nikogo urazi¢, pomina¢, dlatego
tez darowatam sobie umi-
eszczanie tu wszystkich imion i
nazwisk. Podziekowanie beda

bardzo ogdlne, mam jednak
nadzieje, ze kazdy si¢ domysli
,do kogo sa skierowane.

Dla wszystkich chtop-
coéw, ktorzy dzielnie przez te
trzy lata reprezentowali nasza
szkotg¢ w dziedzinie sportu. Mam
nadzieje, ze Wasz wysitek,
zaangazowanie zostana do-
cenione i wynagrodzone, nie
tylko punktami dodatnimi;).

Dla dziewczat, ktére
wspieraty nasza placéwke edu-
kacyjna podczas r6znego typu
apeli, koncertéw i wystepow
SWO0ja dziatalnoscia muzyczna i
artystyczna.

Dla uczniéw, ktérzy
reprezentowali nas w réznego
typu konkursach. Poswigcajac
swdj wolny czas i dokfadajac
wszelkich staran , stawali na
wysokosci zadania, by
zaprezentowa¢ wysoki poziom
naszej szkoty.

Coraz czesciej rozmys-
lam o tym, co przyjdzie mi po-
zostawi€ i z czym si¢ zmierzy¢.
Dziwi mnie fakt, ze nigdy nie
pamietam ztych chwil, ktore
zdarzyty si¢ przeciez nie tylko
mnie. Moze to i lepiej, kazdy
pewnie by wolat rozpamigtywac
tylko te dobre wspomnienia,
ktore podarowata mu ta szkofa.
| chociaz wiem, ze kolejnym
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krokiem w moim zyciu, jaki specjalne podzigkowania do

musze wykonag, jest wszystkich tych, ktorzy byli mi
opuszczenie tej szkoty, to jed- wsparciem podczas kazdego
nak przeraza mnie strasznie dnia, ktéry z Wami dzielitam.
mysl, ze wielu z Was z Dzickuje Wam, Kochani.

pewnoscia juz nie zobacze.
Dlatego tez kieruje jeszcze

Pozwolg si¢ sobie powtorzyc:

CUDOWNYCH WAKACJI ZYCZE
WSZYSTKIM NAUCZYCIELOM i UCZNIOM
NASZEJ SZKOLY !
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