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Niestety zbliza si¢ koniec naszych wspaniatych projektow. Na jednej z ostatnich lekcji
przerabiali$my temat dotyczacy asertywnos$ci. Omawiali$my wady 1 zalety sztuki mowienia "nie" 1
wyrazania wlasnej opinii. StworzyliSmy mapg¢ mysli, ktora ukazywata zalety asertywnego
zachowania. Jedna z nich bylo, np. zdobycie uznania i szacunku innych os6b. Odgrywalismy r6zne
scenki stosujac np. metode "zdartej plyty". UczyliSmy si¢ prawidlowo reagowac na krytyke ze
strony innych, odmawia¢ na niewlasciwe propozycje nie uzywajac przy tym agresji. Mamy
nadziejg, ze ta wiedza przyda nam si¢ w dorostym zyciu.

Patrycja 1 Magda

Jedna z technik, ktérej nauczyliSmy si¢ na projekcie, byta technika autoprezentacji. Dzigki niej
poznalis$my jak prezentowac siebie. Kazda osoba w naszej klasie stangta przed kamera 1
powiedziata co$ o sobie. Na kolejnym projekcie bedziemy oglada¢ filmik powstaty na podstawie
naszych wypowiedzi oraz analizowa¢ nasze zachowania. Humor dopisywat kazdemu z uczniow.
Naprawde duzo wyniesliSmy z tych zajec.

Nurt pajeczyny na wietrze powiewa
prowadzony palcem ku celowi

jak my uderzeniu projektem wystepku

przed czyms$ innym, czyms$ nowym.
Stanawszy na czarnej platformie,
chwiejnie wypowiadajac stowa o sobie,
zobaczyliSmy zdumieni
jak nasze oczy ptona zachwycajaco w kamerze.

Uczennice klasy 111 'b' .

M. Dziewiatek oraz K. Scigata.
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