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Niestety zbliża się koniec naszych wspaniałych projektów. Na jednej z ostatnich lekcji 
przerabialiśmy temat dotyczący asertywności. Omawialiśmy wady i zalety sztuki mówienia "nie" i 
wyrażania własnej opinii. Stworzyliśmy mapę myśli, która ukazywała zalety asertywnego 
zachowania. Jedną z nich było, np. zdobycie uznania i szacunku innych osób. Odgrywaliśmy różne 
scenki stosując np. metodę "zdartej płyty". Uczyliśmy się prawidłowo reagować na krytykę ze 
strony innych, odmawiać na niewłaściwe propozycje nie używając przy tym agresji. Mamy 
nadzieję, że ta wiedza przyda nam się w dorosłym życiu.   

Patrycja i Magda 

Jedną z technik, której nauczyliśmy się na projekcie, była technika autoprezentacji. Dzięki niej 
poznaliśmy jak prezentować siebie. Każda osoba w naszej klasie stanęła przed kamerą i 
powiedziała coś o sobie. Na kolejnym projekcie będziemy oglądać filmik powstały na podstawie 
naszych wypowiedzi oraz analizować nasze zachowania. Humor dopisywał każdemu z uczniów. 
Naprawdę dużo wynieśliśmy z tych zajęć.  

Nurt pajęczyny na wietrze powiewa 
prowadzony palcem ku celowi 

jak my uderzeniu projektem występku 
przed czymś innym, czymś nowym. 

Stanąwszy na czarnej platformie, 
chwiejnie wypowiadając słowa o sobie, 

zobaczyliśmy zdumieni 
jak nasze oczy płoną zachwycająco w kamerze. 

Uczennice klasy III 'b' . 

M. Dziewiątek oraz K. Ścigała. 

 


