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Ostatnią część naszego projektu tworzyły działy „Kreatywność”, „Autoprezentacja” i 

„Asertywność”. Poznaliśmy  ćwiczenia pobudzające twórcze myślenie. Odkryliśmy 

zasady, dzięki którym możemy się zaprezentować ciekawie i z wywarciem dużego 

wrażenia na słuchaczach. Dowiedzieliśmy się o sposobie skutecznego odmawiania 

oraz o korzyściach z tego wynikających. 

Mam nadzieję, że poznane techniki przydadzą nam się w przyszłości i że czas, który 

poświęciliśmy na przeprowadzenie projektu jest czasem dobrze wykorzystanym. 

 

K. Szczęsna 

 


