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"PIEKNY UMYSL - program edukacyjny
dla dzieci w wieku gimnazjalnym "

gr.1
sprawozdanie KWIECIEN 2010

Kwietniowe zajgcia w ramach projektu byty bardzo ciekawe. Poznali§my
systemy pamigciowe, doskonale bawilismy si¢ podczas ¢wiczen z ,,ludkiem”, do
ktorego czesci ciala dopasowywali§my odpowiednie produkty z listy zakupdw.
Bardzo spodobat nam si¢ system FAC, kodowali$my swoje imiona i r6zne
stowa, prébowalis§my zapamigta¢ dtugie ciagi liczb. Razem z programem
,,Kotwicy” szukali$my sposobow, by odkodowa¢ swoje uprzedzenia 1
przezwycigzy¢ leki. Caty czas rowniez ¢wiczyliSmy tworzenie historii z
wyrazow do zapamigtania oraz rysowali$my mapy mysli dotyczace naukowych
artykutow, naszych zainteresowac, czasu wolnego, szkoty. Poznali$my tez
Glowny System Pamigciowy 1 uczymy si¢ z niego korzystac.

Na kazdych zajeciach stosujemy rowniez wiele technik, ktore pomagaja
nam sie skupi¢ i jednoczesnie zrelaksowac¢. Sa to na przyktad: Most, Osemki,
stuchanie muzyki klasycznej, opanowanie drgan reki, Swiadczace o koncentracji
na konkretnym dzialaniu.

Cata grupa aktywnie dziata na zajeciach. Chgtnie tworzymy kreatywne 1
zabawne historie, doskonalimy rysowanie map mysli. Bardzo lubimy te zajgcia,

sa mitym odpoczynkiem po catym dniu nauki.
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