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Kwietniowe zajęcia w ramach projektu były bardzo ciekawe. Poznaliśmy 

systemy pamięciowe, doskonale bawiliśmy się podczas ćwiczeń z ,,ludkiem”, do 

którego części ciała dopasowywaliśmy odpowiednie produkty z listy zakupów. 

Bardzo spodobał nam się system FAC, kodowaliśmy swoje imiona i różne 

słowa, próbowaliśmy zapamiętać długie ciągi liczb. Razem z programem 

,,Kotwicy” szukaliśmy sposobów, by odkodować swoje uprzedzenia i 

przezwyciężyć lęki. Cały czas również ćwiczyliśmy tworzenie historii z 

wyrazów do zapamiętania oraz rysowaliśmy mapy myśli dotyczące naukowych 

artykułów, naszych zainteresować, czasu wolnego, szkoły. Poznaliśmy też 

Główny System Pamięciowy i uczymy się z niego korzystać. 

 Na każdych zajęciach stosujemy również wiele technik, które pomagają 

nam się skupić i jednocześnie zrelaksować. Są to na przykład: Most, Ósemki, 

słuchanie muzyki klasycznej, opanowanie drgań ręki, świadczące o koncentracji 

na konkretnym działaniu.  

 Cała grupa aktywnie działa na zajęciach. Chętnie tworzymy kreatywne i 

zabawne historie, doskonalimy rysowanie map myśli. Bardzo lubimy te zajęcia, 

są miłym odpoczynkiem po całym dniu nauki. 
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